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Tilbehor

ODFS® Pace (XL) taske og
balteklips

Tasken har en integreret beeltestrop
og mulighed for at fastggre en
karabinhage. Beelteklipsen er let at
fierne, hvilket reducerer den samlede
starrelse, hvis ODFS® Pace baeres i en
lomme. Brug en kuglepen eller lignende
veerktaj, til at trykke pa udlgserknappen
gennem hullet i midten af baelteklipsen,
sa klipsen let kan skilles fra tasken.

ODFS® Pace (XL) benrem

Ekstraudstyr. Benremmen forbindes
til ODFS® Pace tasken, vha. det
brugervenlige speende. Tryk pa knappen
pa toppen af speendet for at frigare
ODFS® Pace tasken. Bruges med et
elektrodekabel pa 25 cm og en 60 cm
“alt-i-en” fodkontakt eller ODFS® Pace
XL tradlgs fodkontakt. Remmen kan
ogsa bruges pa armen, hvis man skal
traene overkroppen.




Introduktion

Odstock® Dropfods Stimulator Pace (ODFS® Pace) er en enkelt-kanalet, fodkontakt-
kontrolleret stimulator, designet til at korrigere for dropfod, forarsaget af skader i gvre
motorneuron. Disse skader omfatter slagtilfaelde, dissemineret sclerose, ufuldstaendige
rygmarvsskader (T12 og opefter), hjerneskader, cerebral parese, Parkinson’s sygdom og
herediteer spastisk paraparese.

Der er findes to versioner af enheden: ODFS® Pace, der bruger en kablet fodkontakt og
ODFS® Pace XL, der fungerer med enten en tradlgs (radiobglger) fodkontakt eller en kablet
fodkontakt. Begge enheder tillader en fleksibel anbringelse af elektroden og kan baeres med
benrem, beelteklips eller baeres i en lomme.

Elektroderne placeres pa huden, typisk over den feelles fibular nerve, da den passerer over
fibulaens @vre kant og over Tibialis Anteriors motoriske punkt. Stimulation giver dorsifleksion
og eversion af foden og visse elektrodekonfigurationer producerer en tilbagetreekningsrefleks,
og tilfgjer knaebgjning og hoftebgjning. Elektrisk stimulation fgles som “nélestik”, og de fleste
mennesker vaenner sig hurtigt til fglelsen.

ODFS® Pace (XL) har en omfattende maengde stimuleringsparametre, der tillader at

den anvendes til en bred vifte af kliniske behandlinger. Da klinikeren kan vaelge enhver
kombination af parametre, kan en brugervenlig standardopsaetning bruges i de fleste tilfaelde,
og kraever kun en smule finjustering til brugeren af enheden.

ODFS® Pace (XL) er ogsa designet til mere generel rehabilitering. | treenings-mode

giver enhederne cyklisk stimulation til musklerne forud for en gatur eller styrkelse af
muskelgrupper. Der findes ogsa stimuleringsprogrammer til tidlig gang-genoptraening af andre
muskelfunktioner, s& som hoftebgjning, knaebgjning og forleengelse og afsaet i standfasen.

ODFS® Pace (XL) har en aktivitetslog, der giver mulighed for at falge patientens fremskridt og
vedholdenhed.




FES til dropfod

Ved forsyning af dorsifleksion og eversion, undgar foden nemmere at ramme jorden i
gangens svingfase. Dette forgger sikkerheden og fartet og reducerer anstrengelsen ved at ga,
idet de kompenserende mekanismer, s& som halten i hoften og cirkelbevaegelser reduceres.
Reduktion af anstrengelsen kan fgre til reduktion af tilknyttede reaktioner og resultere i en
generel mindskning af spastiske muskelspaendinger.

Sikkerheden i vaegtbeaeringen bliver ogsa forbedret, da den farste kontakt med gulvet
foretages med heelen og veegtoverfgrslen sker derefter langs midterlinjen af foden, og
tendenser til at vaegtbaere pa siden af foden bliver korrigeret.

Sammentreekning af Tibialis Anterior og hasesenerne via tilbagetraekningsrefleksen kan, ved

gensidig haemning, reducere den antagonistiske aktivitet i underbenet og larmuskulaturen, og
fare til en mere normal spaendingsgrad i musklerne. Gentagen brug af stimulatoren kan, ved

lzengere tids potensering af den gnskede synapseaktivitet i rygmarv og hjerne fore til, at man
kan genindleere, et mgnster af mere “normal” bevaegelse.

Men en mere umiddelbar fordel af fodkorrigerende brug af enheden, er at det bliver nemmere
og mere sikkert at ga og dermed @ges brugerens tillid. Dette kan fgre til en udvidelse af
patientens mobilitet og en generel forbedring af livskvaliteten.




Vigtig information

KONTRAINDIKATIONER

ODFS® Pace (XL) ma ikke anvendes pa patienter, der har pacemaker, implanteret
defibrillator, eller andre elektroniske implanterede enheder, medmindre undersggelser viser,
at der ikke er interaktion mellem enhederne.

ADVARSLER

Halsstimulation

Stimulationen ma ikke gives pa halsen, da der kan forekomme alvorlige muskelspasmer

og sammentraekninger, der kan veere sa staerke, at de lukker for luftvejene eller er arsag til
andedraetsbesvaer. Stimulation pa halsen kan ogsé have negative virkninger pa hjerterytme
eller blodtryk.

Abne eller inficerede sar

Stimulation ma ikke anvendes over abne sar eller over opsvulmede, inficerede eller betaendte
omrader eller hududslaet, fx arebeteendelse, vengs trombose, areknuder. Stimulation ma kun
anvendes pa normal intakt, ren hud.

Kreeft
Stimulation ma ikke anvendes ovenpa, eller i neerheden af kraeftsvulster.

Elektronisk overvagningsudstyr

Stimulation ma ikke anvendes i naerheden af elektronisk overvagningsudstyr, sd som
monitoreringsudstyr til maling af hjerterytme og EKG-alarmer. Monitoreringsudstyr fungerer
muligvis ikke korrekt, nar enheden til elektrisk stimulation er i brug.

Hjernestimulering
Effekterne af stimulation af hjernen er ukendte. Derfor ma stimulation ikke anvendes hen over
hovedet, og elektroderne ma ikke placeres pa hver sin side af hovedet.

Savn
Stimulation méa ikke anvendes under sgvn.

Bryststimulation
Stimulation mé ikke anvendes henover brystet, da pavirkning med elektrisk strem i brystet
kan forarsage forstyrrelser i patientens hjerterytme, hvilket kan f& fatale folger.




Vigtig information

SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Handtering af elektroder
Man bar ikke handtere elektroderne, mens stimuleringen er koblet til. Husk altid at kontrollere,
at ODFS® Pace (XL) star pa pause, far elektroderne justeres.

Elektroder /kabler
Brug kun enheden med de kabler, elektroder, og tilbehgr der anbefales af producenten. Erstat
kabler, hvis de bliver stive eller pa anden made beskadigede.

Hudirritation

Nogle patienter kan opleve hudirritation i forbindelse med elektrisk stimulation eller pga.
elektroderne. Irritationen kan almindeligvis reduceres ved at bruge en anden type elektroder,
en anden indstilling af enheden eller en alternativ anbringelse af elektroderne. En mild
redmen af huden under elektroderne er normal, og dette bgr ga veek igen indenfor 1 time,
efter stimulationen er stoppet. Hvis stimulationen forarsager leengerevarende aftegninger pa
huden, fortseet da ikke brugen, men kontakt laegen.

Hudpleje

Barber ikke huden under elektroderne. Hvis det er ngdvendigt at fierne lange har, brug da
saks eller skaegtrimmer. Hvis der er brug for hudlotion, brug det da om natten og fijern rester
med varmt vand og en mild seebe, fgr elektroderne anbringes om morgenen.

Spasticitet
Hvis stimuleringen forarsager foraget spasticitet (ufrivillig, overdreven muskelstivhed og
spasmer), stop da brugen, og kontakt din kliniker.

Betjening af maskiner og kgrsel

Stimulation ma ikke bruges, nar man karer bil, betjener maskiner, eller ved en hvilken som
helst aktivitet under hvilken, elektrisk stimulation kunne distrahere eller medfgre risiko for at
brugeren tager skade.

Kar- eller brusebad
Brug ikke stimulatoren, eller nogen dele af stimulatorsystemet i kar- eller brusebadet.

Kortbglgeterapi
Brug ikke stimulatoren indenfor tre meters afstand til udstyr til kortbglgeterapi.

Epilepsi
Patienter med mistanke om eller diagnosticeret epilepsi, bar falge de forholdsregler, der anbefales
af deres leege. ODFS® Pace (XL) bar ikke bruges af personer, der har ukontrolleret epilepsi.




Autonom dysrefleksi

Brugere af ODFS® Pace (XL), der har skader pa rygsejlen, som ligger hajt (T6 og opefter),
kan opleve symptomer som autonom dysrefleksi (forhgjet blodtryk eller svedafsondring, som
reaktion pa stimulation). Hvis dette sker, fortsaet da ikke brugen, men kontakt laegen.

Hjertet
Patienter med mistanke om eller diagnosticerede hjertelidelser bar fglge de forholdsregler, i
forhold til treening, der anbefales af deres laege.

Bladning
Elektrisk stimulation bar ikke forega pa omrader af kroppen, der for nylig har veeret bergrt af
skader, brud eller operation.

Graviditet
Sikkerheden omkring brugen af elektrisk stimulation under graviditet, kendes endnu ikke.

Barn
ODFS® Pace (XL) enheden er ikke et legetaj! Bar kun bruges som anvist af klinikeren.

Latexallergi

Advarsel: Den elastiske rundstrikkede bandage indeholder naturlig gummilatex, der kan
forarsage allergiske reaktioner. Denne del leveres som tilbehgr til ODFS® Pace (XL)-enheden.
Brug ikke denne del, hvis du er overfglsom over for produkter, der indeholder latex.

Langtidsvirkning
Langtidsvirkninger af elektrisk stimulation er ukendte. Odstock-enheder er med succes blevet
brugt af personer i over 20 ar.

Indleegssal til tradlgs fodkontakt

Hvis brugeren har ringe fglsomhed i fedderne, anbefaler vi regelmaessig undersggelse af
feddernes tilstand, da darlig tilpasning af den tradlgse fodkontakt i indlaegssalen kan fare
til, at nogle omrader bliver udsat for gget pres. Er dette tilfeeldet, anbefaler vi brugeren at
kontakte den kliniker, der opsatte systemet.

Flyrejser

Som alle andre radiobglge systemer, ma ODFS® Pace XL tradlas fodkontakt ikke bruges
under flyvning. Vi anbefaler, at ODFS® Pace XL bruges med en kablet fodkontakt, nar man
flyver. Batterierne til den tradlgse fodkontakt fiernes, inden enheden pakkes i bagagen.

Batterier
Vi henstiller til, at man kun bruger de batterier, som Odstock Medical Limited anbefaler. Alle
batterityper har en minimal risiko for eksplosion. Sgrg for at fglge instruktionerne for issetning,

brug og bortskaffelse af batteriet. Laes venligst informationen, der fulgte med batterierne.



Vigtig information

BIVIRKNINGER
Brugeren af ODFS® Pace (XL) bar indrapportere ugnskede resultater, funktionsfejl pa

enheden, eller skader forarsaget af brugen af enheden til den kliniker, der leverede enheden.

Klinikeren er ansvarlig for at indrapportere alle ugnskede virkninger til Odstock Medical
Limited, eller deres lokale repraesentant.

Tilbagevearende risici

Selv om Odstock Medical Limited har taget alle taenkelige forholdsregler, i forhold til design
og tests, for at sikre at denne enhed er sikker og palidelig, er der stadig den lille risiko at
stimuleringen udebliver, nar den gnskes. Dette kan fgre til, at man snubler eller falder med
deraf fglgende skade.

Symboler og definitioner

A Var opmarksom pa: Enheden har en fysiologisk effekt.
Internt dreven enhed med isoleringsmateriale af typen BF.
@ @ Laes instruktionerne for brug.
Dette produkt bor ikke bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald.
E ODFS® Pace (XL) kan returneres til Odstock Medical Limited, som vil sgrge

— for genvinding.

CE-markningen indikerer, at ODFS® Pace (XL) overholder EU’s direktiv for

g medicinsk udstyr.

|P22 Beskyttet mod faste fremmedlegemer med en diameter pa 1,2 mm eller
mere og dryppende vand.

|P30 Beskyttet mod faste fremmedlegemer med en diameter pa 2,5 mm eller
mere. Ingen beskyttelse mod vand.

'L’:!i::ﬁ Gaelder kun ODFS® Pace XL. Indeholder en radiotransmitterende enhed.

i Produceret af Odstock Medical Limited.

Odstock Medical Limited

The National Clinical FES Centre TIf: +44 (0) 1722 439540
Salisbury District Hospital, Fax: +44 (0) 1722 425263
Salisbury, Wiltshire SP2 8BJ www.odstockmedical.com
United Kingdom enquiries@odstockmedical.com

o



ODFS® Pace udstyrets indhold

Beskrivelse Produktkode
ODFS® Pace Stimulator 01-001-0001 1
Elektrode kabel 1m* 03-001-0008 1

Elektroder til neurostimulation 50 x 50 mm

Se produktkoden

1 pakke med

pa pakken 4 elektroder
PP3 batteri (9V) 05-001-0002 1
Et par indlaegssaler i kork, str. 44 01-005-0025 1
Kabel til fodkontakt 1,2m* 03-001-0003 1
Fodkontakt med 30 cm kabel** 01-005-0023 2
Elastisk rundstrikket bandage str. F* 16-005-0017 25 cm (ca.)
ODFS® Pace taske*** 15-005-0003 1
Koblingsled til fodkontakt 12-001-0024 1
Leerredspose med lgbegang 15-005-0002 1
Introduktion for klinikere 11-003-0003 1
Manual for klinikere 11-003-0001 1
Manual for brugere 11-003-0002 1
Oplysningskort til brugeren 11-003-0006 1
Garantibevis 11-003-0007 1

* Andre starrelser fas pa anmodning

** Andre typer og stgrrelser fas pa anmodning

*** Andet tilbehgr kan fas fx benrem, drejelig klip, karabinhage.
Besgg venligst vores hjemmeside www.odstockmedical.com




ODFS® Pace udstyrets indhold

Beskrivelse

ODFS® Pace XL stimulator

PP3 genopladelige batterier LiPo
Batterioplader til 4 stk. LiPo

Kabel 1,5 m til “alt-i-en” fodkontakt
Elektrode kabel 1 m*

Gummispuns til fodkontaktenheden

Elektroder til neurostimulation 50 x 50 mm
pa pakken

ODFS® Pace taske***

Elastisk rundstrikket bandage str. F*
Leerredspose med Igbegang
Introduktion for klinikere

Manual for klinikere

Manual for brugere

Oplysningskort til brugeren

Garantibevis

* Andre stgrrelser fas pa anmodning
** Andre typer og starrelser fas pa anmodning

Produktkode

01-001-0002
05-001-0003
05-001-0005
01-005-0026
03-001-0008
12-001-0021

Se produktkoden

4 elektroder
15-005-0003
16-005-0017
15-005-0002
11-003-0003
11-003-0001
11-003-0002
11-003-0006
11-003-0007

*** Andet tilbehar kan fas fx benrem, drejelig klip, karabinhage.

Besgg venligst vores hjemmeside www.odstockmedical.com

Mzngde

1

1
1 pakke med

25cm




Knapper, stik og batteri

Knapper

Kontrolknap

Denne knap har tre funktioner; (=

* Drej med uret for at skrue op eller ‘forgge’ \_}.:/
e Drej mod uret for at skrue ned eller ‘formindske’ .

* Tryk ned for at ‘klikke’ eller ‘veelge’

Testknap

Denne knap bruges, nar man tester udgangsniveauet og som hjeelp til
at finde elektrodernes korrekte placering. Testknappen virker kun, nar
stimulatoren er pa pause.

Pauseknap

Denne knap bruges til at starte stimulationen. Dette kaldes Aktiv-mode. Nar

ODFS® Pace (XL) ikke er i Aktiv-mode, kalder man det Pause-mode. Man ®
skifter mellem Aktiv- og Pause-mode ved at trykke pa pauseknappen. Nar

enheden er i Aktiv-mode, hares et langt bip, og nar man forlader Aktiv-mode

hares et kortere bip, med en hgjere tone.

Nar Pause-mode veelges, vil batteriniveauet blinke pa skaermen. For at se
batteriets niveauindikator i laengere tid skal pauseknappen holdes nede.

Stik

Elektrodens kabelstik
Pa siden af enheden teet pa toppen sidder stikket til kablet og det kan
genkendes pa det bglgeformede symbol. Det er her elektrodens kabel seettes i.

Fodkontaktens kabestik

Pa siden af enheden under elektrodens kabelstik, sidder fodkontaktens
kabelstik og kan genkendes pa fodsaftrykssymbolet. Det er her fodkontaktens
kabel seettes i.

Batteri

Batteriet iseettes ved at skubbe laget af, fra bagsiden af enheden. Sgrg
for at batteriet er korrekt sat i. Et enkelt PP3 9V, standard, alkaline,
genopladeligt NiMH eller LiPo batteri, kan bruges. Hvis enheden ikke skal
bruges i et stykke tid, fiern da batteriet.

'
b
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Betjeningsvejledning

Sadan slar man stimulatoren til

Tryk pa kontrolknappen og hold den nede, indtil skeermen taender og
indikatorlyset blinker.

Hvis stimulatoren er blevet opsat til at afgive lyd, vil man kunne hgre
en serie pa tre korte bip, samtidig med at lyset blinker.

Under opstarten vil batteriniveauet kort blive vist som ‘GOD’, ‘OK’,
‘LAV’ eller ‘SKIFT’

Hvis batteriniveauet er ‘OK’ eller ‘LAV’, kan ODFS® Pace stadig
bruges, men det kan veere ngdvendigt at mindske udgangsniveauet.

Hvis ‘SKIFT’ vises, vil indikatorlyset blinke og en sirenelyd vil hgres.
ODFS® Pace (XL) enheden kan stadig bruges, men batteriet bar
udskiftes sa snart som muligt.

Nar ODFS® Pace (XL) er teendt, vil udgangsniveauet (pulsbredden)
veere indstillet til 1 %. Denne standard startprocent kan indstilles til
50 %. Laes venligst afsnittet om startprocent pa side 25.

Justering af udgangsniveauet (Pulsbredde)

Udgangsniveauet pad ODFS® Pace (XL) justeres ved forst at klikke

(tryk og slip) og derefter dreje pa kontrolknappen. Dette vil indstille ‘

pulsbreddens stimuleringsgrad. Hvis knaplasen er blevet valgt fra i >

indstillingsmenuen (side 25), kan udgangsniveauet justeres uden forst \".
at klikke pa kontrolknappen. Knaplasen er deaktiveret i Traenings-mode,

nar enheden er i brug.

TEST

Nar knappen er drejet, bliver udgangsniveauet vist som et tal fra 1 to 1%  [P]
100 %.

— e . . . TEST
Hvis stimulatoren er blevet indstillet til at afgive lyd, vil et hgrbart klik 100% [P]
ledsage hver en forggelse i justeringen. Klikkets tonehgjde vil veere hgjere =
og lavere alt efter om justeringen forgges eller mindskes. Nar enheden nar
50 %, vil tonehgjden vaere ekstra hgj. Dette giver brugeren mulighed for ?))) Jj
at vide, hvornar vedkommende har naet deres stimulationsniveau uden at

skulle kigge pa skeermen. Ligeledes er der en dobbelt lav tone ved 0 %,
hvilket indikerer, at ODFS® Pace (XL) kan slukkes.

Det er god skik kun at justere udgangsniveauet, nar stimulationen er
i gang. Dette gar det muligt at fa et umiddelbart feedback omkring
effekten af eendringen.




Sadan bruges testknappen

Nar stimulatoren er pa pause, kan man teste udgangsniveauet ved at trykke
pa testknappen. Man behgver ikke at klikke pa kontrolknappen fer justering,

nar man bruger testknappen. *

Indikatorlyset vil blinke, og hvis stimulatoren er blevet indstillet til at afgive
lyd, vil en pippen ledsage det blinkende lys.

>3

TEST
[ 1] ]]

Nar der er et output fra enheden, vises niveauindikatoren (pulsbredden)
som en raekke sorte blokke pa den nederste linje.

OML

Det viste niveau felger udgangsniveauet som det haelder op og ned.
Lyset blinker i samme sekvens som stimulationen.

Stimuleringen vil blive afbrudt og stoppe eller kan stoppes til hver en tid
ved, at man trykker pa testknappen igen eller trykker pa pauseknappen.

Sadan bruges pauseknappen

Nar stimulatoren er indstillet til Gang eller Treening, bliver pauseknappen
brugt til at starte og stoppe enheden. Nar man saetter enheden pa pause
mellem gaturene, spares strem, og batteriets levetid forleenges.

Tryk pa pauseknappen for at starte enheden.

0 O 0 x

Indikatorlyset vil blinke, og hvis stimulatoren er indstillet til at afgive lyd, vil
et langt bip ledsage det blinkende lys.

Vi
=

Niveauindikatoren vises pa skaermen.

Hvis man bruger ODFS® Pace XL, vil der veere en lille forsinkelse, mens
netveerksforbindelsen kontrolleres. Timeglas symbolet bliver vist.

Hvis enheden er i Gang-mode, vil skaermen vise ‘GA’, og ODFS® Pace (XL)

vil respondere pa fodkontakten.
EEEE

Hvis enheden er i Treenings-mode, vil skeermen skifte til traeningsstopuret, L

og niveauindikatoren bliver blokeret. Tryk pa pauseknappen for at starte

og stoppe traeningen. Det er forskellige biplyde, der starter og stopper

treeningsstimuleringen og angiver GANG-mode. Dette er for at informere

brugeren om, hvilket Mode enheden er i, og hjeelpe med at forhindre forsgg

pa at ga med enheden i TRAENE-mode.

15min
[ [ ] ]|

OML

Hvis enheden er i Gang-mode, og der ikke er forbindelse til fodkontakt, INGEN
vil skeermen vise “INGEN FODK!” og et advarselssignal kan hgres. Hvis FODK!
ODFS® Pace XL er i brug, vil der veere en forsinkelse, og et timeglas

symbol vil blive vist, imens enhederne

®
= e

OML




Betjeningsvejledning

sgger efter en tradlgs fodkontakt. BEMZRK — denne forsinkelse kan
vare op til 30 sek. Tryk pa pauseknappen for at stoppe sagningen.
Hvis man stopper sggningen vil “GANG AFBRUDT” blive vist og et
advarselssignal kan hgres.

For at stoppe enheden, tryk da pa pauseknappen igen. En kortere biplyd
med en hgjere tone kan hgres i Gang-mode eller en serie biplyde med
nedadgaende tonemgnster, hares i Traenings-mode.

Hvis pauseknappen holdes nede vil batteriniveauet blive vist. Hvis der
bruges tradlgs fodkontakt, vises batteriniveauet pa den gverste linje
af ODFS® Pace XL, og pa den nederste linje vises indikatoren for den
tradlgse fodkontakt.

Advarsel om lavt batteriniveau

Hvis enten ODFS® Pace (XL) eller den tradlgse fodkontakts
batteriniveau bliver for lavt mens patienten gar, vil et regelmaessigt
advarselsbip kunne hgres. Nar enheden er pa pause, hgres en sirenelyd
og batteriniveauet vil vises pa skeermen. Symbolet for batteriniveauet vil
blinke, og dermed indikere, at batteriet skal udskiftes.

Nar man saetter enheden pa pause mellem gaturene spares strem og
batteriets levetid forleenges.

Mistet forbindelse til den tradlgse fodkontakt

Hvis man mister forbindelsen mellem ODFS® Pace XL og den tradlgse
fodkontakt, nar man seetter enheden pa pause, vil skeermen vise ING.
FODK!, i stedet for batteriniveauet for den tradlgse forbindelse. Hvis
dette sker, laes da venligst afsnittet for fejlfinding pa side 73

GANG
AFBRUDT

Pace E==i
ING. FODK!
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Sadan slukkes stimulatoren

Stimulatoren kan farst slukkes, nar udgangsniveauet er sat pa pause.
Dette forhindrer, at enheden ved et uheld bliver slukket, mens man gar.

Kontroller om [P] symbolet vises pa skeermen, hvis ikke, seettes
stimulatoren pa pause.

Klik og drej kontrolknappen mod uret indtil udgangsniveauet nar 0 % og
man kan se I/0 pa skaermen. Der hgres en dobbelt biplyd, nar enheden
nar 0 %.

Tryk da pa pauseknappen, og hold den nede for at slukke enheden.

Hvis stimulatoren er blevet indstillet til at afgive lyd, vil det blinkende lys
blive ledsaget af to biplyde.

ODFS® Pace (XL) kan ogsa slukkes fra den brugertilgeengelige menu.
Lees venligst side 18 for detaljer omkring den brugertilgaengelige menu.

Hvis ODFS® Pace (XL) forlades i Pause-mode, men ikke anvendes

i mere end 4 timer, vil den automatisk slukke og udgangsniveauet
korrigeret til 1 %. Udgangsniveauet skal justeres til det gnskede niveau,
nar ODFS® Pace (XL) teendes igen. Formalet med denne funktion

er, at sikre at ODFS® Pace (XL) brugere, der skruer op for enhedens
udgangsniveau i lgbet af dagen, nar musklerne bliver traette, ikke far
dette uventede hgje stimuleringsniveau, nar de taender for enheden
dagen efter. ODFS® Pace (XL) ber derfor ikke i Igbet af dagen slukkes
vha. kontrolknappen, men kun saettes pa pause. ODFS®Pace (XL) kan
ogsa indstilles til at starte pa 50 %. Se venligst side 25.

50% [P]

OML




Brugertilgaengelig menu

Sadan kommer man ind i den brugertilgaengelige menu: nar enheden er pa pause, —
lases op ved at klikke pa kontrolknappen. Dernaest trykkes kontrolknappen ned .
og holdes nede i mere end 2 sekunder og slippes sa. Hvis knaplasen er blevet

deaktiveret, er det ikke nadvendigt at klikke for at Iase op. Hvis biplydene er D g
aktiverede, vil en dobbeltserie af biplyde med opadgéende tonemgnster hagres og

den aktuelle tilstand vises, som indikeret af den sorte firkant.

SLUKKE TRAN GANG VALG TRIN ->[]
FRA? /0 MODE MODE | 389546 ub

Exercise-mode er

skjult, nar Exercise
er slukket
4 - 1\ 4 0\
VLG TRAADL@S [ ] [ - >[q
LYD VAELG ....TILBAGE uD
- , A J
b I
4 < N\ 4 N\
BIPS LYD [ ] [ - >[ﬂ
....TILBAGE ub
S J S J
4 I N 4 I N Bemaerk:
BIPS LYD Tradlgst valg vises kun
ETIL FRA TIL BFRA pa ODFS® Pace XL
(N S (N S (se side 69)
Skift mellem Ga- og Tranings-mode : .@ N
Drej pa kontrolknappen for at bladre videre i menuen. Nar GANG MODE, TRAN \’ ‘/
MODE eller SLUKKE FRA? /0 vises, giver enheden et dobbeltbip med hgj, middel
og lav tonehgjde, der giver mulighed for at skifte Mode eller slukke uden at se pa ?)))
skaermen. Klik pa kontrolknappen for at vaelge den gnskede funktion. BEMARK —
nar tilstanden aendres, reduceres udgangsniveauet til 1 %.
Options-menu D

Valg af denne menu giver to yderligere valg. VAELG LYD og TRAADL@S VALG (geelder kun
ODFS® Pace XL, se side 69). Klikker man pa VALG LYD far man to valgmuligheder. BIPS giver
brugeren mulighed for at taende og slukke for lydene. LYD giver brugeren mulighed for at teende
og slukke for et stimuleringslydsignal. Klik pa det foretrukne valg, drej pa knappen og klik veelg
TIL eller FRA. Den sorte firkant indikerer den aktuelle indstilling. Brug TILBAGE for at komme til
hovedmenuen, eller UD for at ga tilbage til de aktuelle brugerindstillinger.

o




Skridt

Her vises det totale antal af skridt, der er blevet taget med ODFS® Pace (XL), siden loggen sidst
blev nulstillet. Skridtteelleren kan bruges som opmuntring til, at brugerne far naet deres planlagte
aktivitetsmal.

Exit

Nar man klikker pa UD, kommer man tilbage til de aktuelle brugerindstillinger.

Menu timeout

Den brugertilgaengelige menu vil ga tilbage til de aktuelle brugerindstillinger efter inaktivitet i
1 minut.




Opsatningsmenu

FABRIKS NY FINSTIL VALG TRANING LOG SPROG ->[1]
INDST. INDST? OPS/TN. MENU INDST. VALG ub

Adgang til opsatningsmenuen - “3 knaps tricket”

Nar stimulatoren har veeret teendt og bliver sat pa pause, kan man fa adgang til opsaetningsmenuen.

Alle ngdvendige parametre for at opsaette stimulatoren findes i opsaetningsmenuen. For at
forhindre denne opseetning fra at blive eendret ved et uheld, har patienten under normale
omstaendigheder ikke adgang til opseetningsmenuen.

=
Adgang til denne menu:- .
.
+

1. Kilik pa kontrolknappen og hold den nede.

2. Mens kontrolknappen holdes nede, trykkes samtidig o
pa test- og pauseknapperne. P«
=S

3. Slip test- og pauseknapperne.

4. Slip kontrolknappen og opsaetningsmenuens farste

skeermbillede vises. NY
INDST?

OML

Sadan bruges opsatningsmenuen

Kontrolknappen bruges til at navigere rundt i menuen. Nar man drejer
kontrolknappen, vil menuens skaermbilleder vises efter hinanden. \_’
.

Indstillinger veelges ved at klikke kontrolknappen ned.

Forste gang opseetningsmenuen bruges, nar enheden bliver taendt, bliver
man spurgt om, man vil udfgre et ‘NY INDST?’. Nar man derefter gar ind i
opsaetningsmenuen, vil den farste mulighed enten vaere FINSTIL OPSATN,
hvis man gar ind i opsaetningsmenuen fra Gang-mode, eller TRAENING
INDST., hvis man géar ind i opsaetningsmenuen fra Traenings-mode. Disse
indstillinger giver mulighed for at justere individuelle parametre, uden at
indstille alle parametre til enhedens standardvaerdier.

Hver gang skaermen ‘NY INDST?’ vises, hgres en dobbelt biplyd. Dette ?)))
sker for at minde om, at hvis denne funktion benyttes, vil alle tidligere
opseetninger blive slettet.

Hvis skeermen FABRICKS INDST. vises, hgres to dobbelte advarselsbip, for
at advare om at dette valg vil nulstille alle opsaetninger og aktivitetsloggen.

2
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Ny opsatning

Denne funktion giver mulighed for at veelge mellem en raekke anvendelsesmuligheder og vil
automatisk seette stimuleringsparametrene til passende vaerdier. Menuens opbygning vil fare
dig gennem hvert parameter, sa du kan justere parametrene til den enkeltes behov.

Menuen har felgende ga funktioner:

» Dropfod med brug af heellgft eller haellanding

» Saedemuskler eller larmuskulatur under gang og til treening af vaegtoverfarsel eller fra

siddende til staende

* Hasesener for forgget bgjning af kneeet eller mindskning af knaeets hyperekstension

* Laegmusklernes afseet i standfasen

» Triceps og den bageste deltamuskel for forbedret armsving / reducering i forbindelse med

modvaegten i gangen

Brug altid denne del af menuen, nar ODFS® Pace (XL) skal bruges med en ny patient.




PULS ¢ > STRGM ¢ > RAMPE ¢ > UDSTRAK ¢ > RAMPE
1- 10l -2s 0-2s -

Sadan bruges finjusteringsmenuen

Nar du har valgt den funktion, du har brug for fra skaermen ‘NY INDST?’, vil det naeste
menupunkt, der kommer op pa skeermen vaere ‘STYRKE'. Current er det fgrste parameter i
finjusteringsmenuen. Dette parameter indstiller styrken af sammentreekningerne, og det skal
indstilles til hver enkelt bruger af ODFS® Pace (XL) (se side 32)

FABRIKS NY FINSTIL VALG TRANING LOG SPROG ->[]
INDST. INDST? OPSATN. MENU INDST. VALG ub
—
2s

0% 10 - 100mA 0 0

Finjusteringsmenuen giver mulighed for at justere alle de parametre, der udger de
indstillinger, som blev brugt i den nye opsaetningsmenu.

De justeringer, du har foretaget, kan testes under gang, nar du har valgt finjusteringsmenuen
og trykker pa pauseknappen. En feedback lyd pa stimuleringen giver mulighed for lettere

at vurdere parametrene for timing. Bliv i finjusteringsmenuen, indtil alle justeringerne er
foretaget.

Hvert punkt i finjusteringsmenuen er beskrevet i afsnittet for klinisk anvendelse i denne
manual (side 35-38)
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Indstillingsmenu

FINSTIL VALG TRANING LoG SPROG >
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Indstillingsmenu

Denne menu giver mulighed for at justere indstillinger, man ikke aendrer sa ofte. Skaermen
viser en sort firkant ved den aktuelle indstilling.

Signal for stimulering
Dette er det signal, der ledsager stimuleringen. Dette signal bruges til at kontrollere
stimuleringens timing, mens man ser brugeren ga med ODFS® Pace (XL). Der er tre indstillinger:

* ‘INGEN LYD’ - signalet slas fra i alle tilstande.
* ‘KUN V. SETUP’ - signalet afgives kun imens justeringerne indstilles i ‘FINSTIL’.
* ‘ALTID TIL - signalet er slaet til under al brug (undtagen nar enheden er i TRAENE).

Standardindstillingen er ‘KUN V. SETUP'.

Biplyde

Denne indstilling giver mulighed for at teende og slukke for biplydene.
Der er to indstillinger: -
* ‘BIPS FRA’

« ‘BIPSTIL

Standardindstillingen er ‘BIPS TIL'.

24




Fodkontakt

Denne indstilling giver mulighed for at vaelge, om stimuleringen skal
udlgses, nar vaegten er pa haelen (haellanding), eller nar den flyttes veek

fra fodkontakten (haellgft). For at se den fulde beskrivelse og kliniske

anvendelse af dette parameter, se venligst side 39.

Timing-mode
Denne indstilling opsaetter fodkontaktens timing. MODE

« lindstillingen ‘ADAPTIV TIMING’ startes og stoppes stimuleringen
med fodkontakten, op til en maksimal tidsleengde, som man har indstillet i
‘TIME OUT TID’ (Finjusteringsmenuen).

» lindstillingen ‘FAST TID’ starter stimulation med fodkontakten,
men fortseetter i hele det tidsrum man har indstillet i ‘TIME OUT TID’
(Finjusteringsmenuen).

« lindstillingen ‘INGEN TIME OUT’ (NTO) startes og stoppes stimulation
med fodkontakten, men der er ingen maksimal tidslaengde.

oML
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For at se den fulde beskrivelse og kliniske anvendelse af dette parameter, se
venligst side 40.

Knaplas KONTROL
Knaplasen har til formal forhindre utilsigtede justeringer af udgangsniveauet. LAS

Denne indstilling fastseetter den periode, efter man har klikket pa

kontrolknappen, hvor udgangsniveauet kan justeres. Perioden kan justeres

mellem 1 og 10 sekunder, med en standardindstilling pa 4 sekunder. Knaplasen kan ogsa
deaktiveres, hvilket tillader niveauet at blive justeret, uden ferst at klikke pa kontrolknappen.

OML

Tradlgse indstillinger
Geelder kun ODFS® Pace XL. Se venligst side 69.

Niveauregulering

Denne indstilling giver mulighed for at veelge de forggelser, der skal bruges i reguleringen
af niveau. Man kan veelge mellem fglgende intervaller: Fine 1 %, Medium 2 % og Coarse

5 %. Standardindstillingen er Fine 1 %. Vaelg de andre indstillinger for en hurtigere justering
af udgangsniveauet.

Startprocent

Denne indstilling giver mulighed for at veelge om udgangsniveauet skal veere 1 % eller 50 %
nar enheden startes. Standardindstillingen er 1 %, hvilket sikrer at niveauet gendannes til et
passende niveau hver gang ODFS® Pace (XL) bruges. 50 % kan vaelges, hvis man @nsker et
hurtigere stimuleringsniveau, hvis dette niveau giver brugeren en tilfredsstillende respons.




Aktivitetslog

v

TRIN [G. ANTALJ [ G.T:M J [T.ANTALJ [ T.T:M ] RESET?

!

TRYK FOR
BEKRAFT
Sadan bruges aktivitetsloggen

Nar man er kommet ind i opsaetningsmenuen, skal man navigere hen til skaermbilledet for
aktivitetsloggen og klikke pa kontrolknappen. Brug kontrolknappen til at navigere rundt i
undermenuen og aflees den lagrede aktivitetslog. Denne log kan ogsa aflaeses i Parameter
visnings-mode se side 29.

.. TILBAGE ->1]

FABRIKS NY FINSTIL VALG TRANING LOG SPROG ->[]
INDST. INDST? OPSATN. MENU INDST. VALG ub

‘TRIN’
Opteeller det totale antal skridt (kun for den bergrte side), siden
aktivitetsloggen sidst blev nulstillet.

G. ANTAL
‘G. ANTAL’ 42
Opteeller det antal gange, hvor stimuleringen blev startet til gang, siden

aktivitetsloggen sidst blev nulstillet.

‘G. T:M
Opteeller den totale tid i timer og minutter, hvor stimulatoren har vaeret aktiv
i Gang-mode, siden aktivitetsloggen sidst blev nulstillet.

OML

T. ANTAL
‘T. ANTAL’
Opteeller antallet af gange, hvor stimulatoren er blevet brugt til treening,
siden aktivitetsloggen sidst blev nulstillet.

oML

T.T:M
Opteeller den totale tid i timer og minutter, hvor stimulatoren er blevet brugt
til treening siden aktivitetsloggen sidst blev nulstillet.

OML

RESET?

‘RESET?’ —on
Nulstiller aktivitetsloggen og seetter alle veerdier tilbage pa nul. Det er
ngdvendigt at bekraefte, for man kan nulstille.

©
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Bemaerk: Nar TRYK FOR BEKRAFT’ bliver vist, tryk da pa
kontrolknappen igen for at bekraefte nulstillingen. Hvis RESET blev valgt
utilsigtet, vil dette skeermbillede forsvinde efter 3 sekunder, uden at det
pavirker de gemte data.

TRYK FOR
BEKRAFT

Aktivitetsloggen gemmes kun i hukommelsen, nar enheden er pa pause. Det er derfor vigtigt
at saette enheden pa pause og slukke for stimulatoren, fgr man fjerner batteriet, hvis man vil
forhindre at miste data.

OML




FABRIKS NY FINSTIL VALG TRANING LOG SPROG ->[1]
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Sadan bruger man sprog indstillingerne

Nar man har abnet opsaetningsmenuen, navigerer man hen til skaermen for sprogindstilling og
klikker pa kontrolknappen.

Y
Cc
U 1
A"
=/

Brug kontrolknappen til at bladre igennem sprogindstillingerne, og klik pa det foretrukne
sprog.

Det er ikke alle enheder der indeholder alle tilgaengelige sprog. Kontakt Odstock Medical
Limited for yderligere information.




Parameter visnings-mode

Denne facilitet giver mulighed for at se alle veerdierne fra parametrene

og aktivitetsloggen, uden at skulle ind i Opsaetnings-mode. Herudover

kan veerdierne fra aktivitetsloggen nulstilles. Denne indstilling bruges til at
kopiere enhedens indstillinger i slutningen af en konsultation pa klinikken
eller til journalfering. Blanketter til kliniske retningslinjer og patientforlgb
kan downloades fra www.odstockmedical.com. Det er ikke muligt at justere
parametre i denne tilstand.

T

Med enheden slukket, tryk da pa testknappen der holdes nede, tryk dernaest
pa kontrolknappen, der ogsa holdes nede, indtil skeermen ‘Setup’ vises. Det
forste skaermbillede vises nu, hvilket er den grundlseggende opsaetning til

gang. Koderne til denne opsaetning vises herunder.
DF - Dropfod DF HR

GQ- Sazdemuskler /Larmuskulatur

OML

H - Hasesene
C - Underben
T - Triceps

KF - Knaebgjning
HE - Overstraek

HS - Heellanding
HR - Heellgft

NTO - Ingen timeout \’

pauseknappen for at forlade Parameter visnings-mode, eller tryk og hold
kontrolknappen nede for at slukke.

)
Naviger frem eller tilbage ved at dreje pa kontrolknappen. Tryk pa a
]
. -




Autosluk og Opsatning af timeout

Autosluk

Hvis ODFS® Pace bliver sat pa pause og ikke anvendes i mere end 4 timer, vil enheden
automatisk slukke.

Bemark. Medmindre START % er blevet indstillet til 50 % vil pulsbredden blive reduceret til
1 %, nar enheden slukker og er derfor ngdt til at blive indstillet af brugeren fer denne skal ga.

Opsetning af timeout

Hvis ODFS® Pace (XL) bliver efterladt i opsaetningsmenuen (men ikke i Aktiv-mode) i mere
end 10 minutter uden der bliver justeret, vil enheden automatisk forlade Opsaetnings-mode og
ga tilbage til Bruger-mode (pa pause).

Hvis ODFS® Pace (XL) bliver efterladt i Aktiv-mode i mere end 10 minutter, mens enheden er
under Opseetning, (fx hvis brugeren gar med ODFS® Pace (XL)), vil ODFS® Pace (XL) forlade
Opseaetnings-mode naeste gang pauseknappen bliver trykket ned, og enheden vil derefter
skifte til Bruger-mode




Kliniske anvendelser — Dropfod

Teend for enheden ved at trykke kontrolknappen ned i 1 sekund.

Saet enheden i Opseetnings-mode ved igen at trykke og holde
kontrolknappen nede og derefter trykke pa test- og pauseknapperne pa
samme tid, og derefter slippe alle tre knapper.

@
0

Der hgres en dobbelt biplyd, og skaermen vil vise ‘NY INDST?".
@nsker du at opseette enheden til en ny bruger eller en ny
anvendelse med samme bruger, veelg da denne mulighed ved

at trykke pa kontrolknappen. Denne handling vil nulstille alle
parametre til standardvaerdier, hvilket ogsa inkluderer, at det aktuelle
sammentraekningsniveau bliver sat til et minimum.

1 o

@nsker du at foretage justeringer pa en eksisterende opsaetning, drej NY INDST?
da kontrolknappen med uret et enkelt trin, til skeermen for finjustering =
vises. Denne indstilling giver mulighed for at justere enkelte parametre, FINSTIL

uden at skulle genindstille dem alle. OPSATN

oMl

Veelg ‘NY INDST?’. Neeste skaermbillede vil give mulighed for at
veelge typen af behandling. Vaelg ‘'DROPFOD’ ved at klikke pa DROPFOD
kontrolknappen.

OML

Det neeste skeermbillede giver mulighed for at veelge, hvordan ODFS®
Pace (XL) bliver kontrolleret med fodkontakten. Ved dropfod er det
mest almindeligt at bruge '"HAL LOFT’. | dette Mode er fodkontakten
placeret under heelen i den bergrte side. Stimuleringen vil starte, nar
vaegten forlader fodkontakten. Veelg denne mulighed.

T
Q

OML




Dropfod — Indstilling af stramniveau

Menuskaermen vil vise ‘STR@M STYRKE'. Klik for at komme ind i STROM
menuen til indstilling af streamniveau.

OML

Skeermen viser den udgangsstrem enheden er sat til. Den mindste

udgangsstrgm er 10mA (milliampere).

Stremmen indstilles med en pulsbredde pa 180us (mikro sekunder), —————— owm
hvilket er halvdelen af pulsbreddens omfang (50 %). Dette muligger, at

brugeren af ODFS® Pace (XL) kan @ge styrken af sammentreekninger

ved at gge pulsbredden, og dermed kompensere for de udsving der

fra dag til dag kan vaere i muskeltreethed, elektrodernes position og

batteriniveau eller gendringer i musklernes tonus.

Mens patienterne sidder med deres ben i en afslappet, let udstrakt
stilling, placeres elektroderne som vist herunder.

Den gverste del af den
aktive elektrode placeres
pa den gverste del af
fibulaens gvre kant

Aktiv
(sort)




For at kontrollere niveauet af udgangsstremmen, tryk og slip da
testknappen. LED-lyset vil flimre for at indikere, at der er en udgangseffekt
og der lyder et signal. En bjaelkeindikator, der viser stimuleringens
pulsbredde, vil kunne ses pa den nederste linje af skaermen.
Bjaelkeindikatoren vil skifte og vise den stigende og faldende haeldning.

Under denne stimulation forgges udgangsstremmen ved at dreje
kontrolknappen med uret. Observer effekten pa patienten. Du skal
gentagne gange trykke og slippe testknappen for at finde den korrekte
indstilling. Udgangsstremmen kan kun forgges under stimulation, men kan
mindskes mellem teststimuleringerne.

Den korrekte bevaegelse er dorsifleksion med en smule eversion. Hvis den
korrekte beveaegelse ikke opnas, lees da venligst afsnittet om elektrodernes
placeringer (side 41-45).

Nar en korrekt bevaegelse er opnaet, placer da den kablede eller tradlgse
fodkontakt i skoen og lad patienten prgve at ga. Tryk pa pauseknappen for
at komme i Aktiv-mode. Der hgres en lang biplyd. Patienten kan derefter
ga med enheden.

Det sker ofte, at stimuleringsniveauet skal justeres, nar brugeren af ODFS®
Pace (XL) gar. Dette kan veere, fordi niveauet af underbenets muskeltonus
andrer sig, nar brugeren rejser sig, eller maske har du fejlanslaet, hvor
meget dorsifleksion, der bruges for at ga. Til forskel fra testknappen, kan
stremmen forgges mellem skridtene. Klik og drej for at justere.

Hvis brugeren af ODFS® Pace (XL) gar godt, er opseetningsproceduren
feerdiggjort! Opsaetnings-mode kan forlades og ODFS® Pace (XL) kan
udleveres til patienten.

For at foretage justeringer i stimulatorens indstillinger, se venligst side 35.




Afslutning af opsatnings- og

pulsbredde-justeringerne

Afslutning af opsatningsmenuen
Tryk pa pauseknappen for at forlade Aktiv-mode.

Tryk pa kontrolknappen for at forlade aktuelle indstillingsskaerm.
Drej kontrolknappen indtil Exit-skeermen vises.

Tryk pa kontrolknappen igen for at forlade Opseaetnings-mode.

AEndring af pulsbredden ved finjustering

Det er normalt, at pulsbreddeindstillingen ligger pa 50 % (180ps).
Det kan dog veere en god ide at indstille til en anden pulsbredde:

* Hvis 10mA giver en kraftig sammentraekning, reduceres pulsbredden

* Hvis 100mA giver en utilstraekkelig sammentreekning, forgg da
pulsbredden

* Nogle gange kan en gget eller reduceret pulsbredde vaere mere
komfortabel

Hvis pulsbredden @ges, reducer da udgangsstrgmmen, fgr du
kontrollerer indstillingen pa brugeren.

BEMARK- nar du kontrollerer udgangsstremmen i ‘PULSBREDDE”, er
det strammen, der bliver justeret, mens stimuleringen foregar.

Advarsel om indstilling af pulsbredde uden for det
gyldige omrade

Hvis du gér ind i FINSTIL med en pulsbreddeindstilling uden for det
normale driftsomrade (45-55 %) gives en PULSBREDDE (!) advarsel. BR. (1)

Hvis pulsbredden er pa den pateenkte indstilling, ignorer da denne -
advarsel ved at dreje pa kontrolknappen, for at fa adgang til den Lo 1%

resterende del af FINSTIL-menuen. Hvis pulsbredden er ungjagtig,
klik da pa kontrolknappen for at komme ind i indstillingsskaermen for
pulsbredde. Saet pulsbredden til 50 % eller et andet tilsigtet niveau.

OML




Finjustering - Dropfod

Stigende rampetid

Standardindstillingen vil veere passende for de fleste mennesker, men
ofte kan justeringer vaere ngdvendige, for at opna det bedste resultat.

Tryk pa pauseknappen for at forlade Aktiv-mode og tryk pa
kontrolknappen for at forlade aktuelle indstillingsskaerm.

Den naeste skaerm, der vises, er ‘RAMPE OP’. Dette parameter giver
mulighed for at veelge, hvor hurtig stimuleringen skal stige til den RAMPE OP
maksimale pulsbredde, nar stimuleringens udgangseffekt starter. Der er
fire grunde til justere dette parameter:

X

oML

= Huvis foden ikke lgfter sig hurtigt nok ved heellgft, kan den stigende
rampetid reduceres for at fremskynde reaktionen pa stimuleringen.

* Hos personer, der har spasticitet i deres laegmuskler, vil en hurtig
stigning af pulsbredden forarsage et hurtigt straek af underbenet,
der kan give en streekrefleks. Denne refleks vil bekaeempe
dorsifleksion og kan fremsta som en generel stivhed i laagmusklen
eller kloniske kramper. En lsengere rampetiden kan forhindre dette i
at ske.

* Nogle mennesker synes at det fales ubehageligt, med en hurtig
stigning i pulsbredden. En laengere rampetiden kan veere mere
acceptabel.

» Huvis der for tidligt opstar dorsifleksion, er det sveaert for patienten at
bruge deres lzegmuskler til at skubbe sig frem til standfasen. En
leengere rampetiden kan afhjeelpe dette.

Men i alle tilfaelde er det vigtigt, at stimuleringens rampetiden er hurtig
nok til at skabe dorsifleksion, nar foden lgftes. Af denne grund skal
patienter der gar hurtigere, have en kortere rampetiden.

Klik for at veelge. Stigende rampetid kan justeres fra 0 til 2000 ms. nzomns

Drej kontrolknappen med uret for at forgge rampetiden. — o
Standardindstillingen for dropfod er 200 ms. Denne indstilling er

passende for de fleste med en langsom gang.




Finjustering - dropfod

Forlaengelse

Forlaengelse giver mulighed for at forleenge stimuleringsperioden, efter at
vaegten er tilbage pa heelen (eller nar vaegten er taget fra haelen i Heellgft-
mode). Dette muligger en excentrisk sammentreekning i Anterior Tibialis,
idet den seenker foden mod underlaget. Hvis forleengelsen er for kort, vil
anklen miste kontrol over den accepterede veegt i kontaktfasen. Et hgrbart
klask kan lyde, nar foden rammer underlaget.

Forlaengelse kan ogsa bruges til at give eversion til anklens stabilitet i den
forste fase af vaegtoverfarslen, nar der er en overdreven inversion.

Brug ikke alt for lange forlaengelser, da dette reducerer perioden mellem
sammentraekningen af musklerne og giver en gget muskeltraethed.

Brug signalfunktionen til at indstille forleengelsen sa stimuleringen slutter i
det gjeblik, foden star fladt pa underlaget. Forlaengelsen kan justeres fra 0
til 2000ms. Standardindstillingen for dropfod er 200ms.

Faldende rampetid

Den faldende rampetid, er den tidsperioden som det tager pulsbredden
at na til nul efter forlaengelsen er slut. Den kan bruges sammen med
forlzengelsen, for at kontrollere fodens bevaegelse efter haellanding og
forege komforten. Denne funktion kan justeres mellem 0 og 2000 ms.
Standardindstillingen for dropfod er 150 ms.

Kurve

Timeout-periode

UDSTRAK
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Finjustering- dropfod

Timeout-periode

Timeout-perioden er den maksimale tid stimuleringen kan vare, efter et enkelt
tryk pa fodkontakten eller testknappen. Perioden bgr indstilles til at vare en
smule lzengere end brugerens laengste skridt. Sgrg for, at den er lang nok til

aktiviteter som at ga op ad trapper. Men timeout-perioden bar dog ikke indstilles

til for lang tid, da dette vil betyde. at brugeren vil fa en lang stimuleringsperiode, © 2500ms
nar de saetter sig ned og dermed flytter vaegten fra fodkontakten. Timeout- =———aun
perioden kan justeres mellem 300 ms og 6000 ms (6 sekunder).

OML

Forsinkelse ved start

Forsinkelse ved start giver stimuleringen mulighed for at begynde med en START
kort forsinkelse efter aendringen ved fodkontakten. Dette giver mulighed for ~ |FORS-
en muskelsammentraekning, som adskiller sig fra den der sker, nar veegen
bliver lagt pa eller fiernet fra fodkontakten. Dette parameter bliver normalt © oms
ikke brugt til korrektion af dropfod. Forsinkelsen kan justeres mellem 0 og
2000 ms. Lad indstillingen sta til 0 ms ved dropfod.

Stremkurveform

Pa ODFS® Pace (XL) kan man veelge 2 strgmkurveformer, asymmetrisk bifasisk ’ASYM’ og
aymmetrisk bifasisk ‘SYM'. Den valgte stremkurve er maerket med en sort firkant.

Nar den asymmetriske bifasiske stramkurve bruges, er den steerkeste stimulation pa den aktive
elektrode (den sorte elektrode). Dette kan veere en brugbar made, at frembringe stimulation.

Hvis man fx placerer den aktive elektrode over den feelles fibular nerve og den neutrale elektrode
over Anterior Tibialis, vil det almindeligvis producere dorsifleksion med eversion. Hvis man bytter
elektrodernes placering, vil det frembringe mere dorsifleksion og mindre eversion. (Se side 42 og 43)

Ved symmetrisk bifasisk stremkurve, bliver polariteten af hver anden puls vendt om. Dette betyder,
at begge elektroder har den samme stimuleringseffekt. For nogle mennesker, vil dette give en bedre
balance imellem eversion og inversion. For nogle mennesker er denne stremkurve mere behagelig.

T

Asymmetrisk Bifasisk Symmetrisk Bifasisk

SYM. syM. H
ASYM. W ASYM.

OMI ——————— OML




Finjustering- dropfod

Streamkurveform- hudirritation
PULS

Hvis brugeren har fglsom hud, vil der veere mindre sandsynlighed for at FORM
symmetrisk bifasisk giver hudirritation som reaktion pa elektroderne. ———— o

Hvis der opstar hudirritation efter brug af asymmetrisk bifasisk, giv da sym. H
huden mulighed for at hele op, og skift da til symmetrisk bifasisk, for at ASYM.
reducere sandsynligheden for hudirritation.

OML

Frekvens

Frekvens er antallet af pulsslag pr. sekund malt i Hertz (Hz). FREKVENS
Standardfrekvensen for stimulation af dropfod er 40Hz.

oML

En lavere frekvens kan bruges til at reducere traethed i de stimulerede 40Hz
muskler og kan ogsa4, ind i mellem, reducere kramper i lsegmusklerne. e f VY
En @gning af frekvensen vil hgjst sandsynligt give en mere livlig reaktion

og kan give en stgrre tilbagetreekningsrefleks (en refleks bestaende af

fleksion i hofte, knee og ankel).

En @gning af frekvensen har vist sig specielt brugbar for mennesker med
MS (multiple sclerose), der ikke giver god respons ved 40Hz. Dog bar
man huske, at hgjere frekvenser kan give muskeltraethed. Frekvensen
kan justeres fra 20 til 60Hz i intervaller af 5Hz.

Test og gang i finjusteringsmenuen

Parametrene pa ODFS® Pace (XL) kan testes og udgangsstremmen
justeres hvor som helst i finjusteringsmenuen. Men kun
udgangsstrgmmen kan justeres, mens man tester eller gar.

Hvis du har valgt et parameter, vil skeermbilledet skifte til ‘GA eller
TEST’, nar enten pause eller testknappen blive trykket ned. ENEEEE

OML




Indstillingsmenu - Fodkontakt

Fodkontakt

Fodkontaktmenuen giver mulighed for at veelge om stimulatoren
udlgses ved heellgft (nar vaegten bliver taget af kontakten) eller ved
hzellanding (nar vaegten igen rammer kontakten).

VALG MENU

OML

FODK
Ved korrektion af dropfod, er det mest almindeligt at bruge haellgft.

Kontakten placeres under haelen i den bergrte side. Dette betyder, at
alt udstyret er pa samme side af kroppen. Dette fungerer bedst for de L
fleste mennesker. LOFT W

OML

OML

Dog kan det veere mere effektivt at placere fodkontakten under haelen
pa den ikke-bergrte side, hvis kontakten med foden, er ustabil pa L

den bergrte side. Dette kan give mere stabilitet, men det betyder LAND H

at simulationen skal begynde, nar veegten bliver lagt pa kontakten, —————owm
sa indstillingen for haellanding bliver brugt. Brugere der gar hurtigt,

foretreekker ogsa ofte denne indstilling.

Ved indstillingen heellanding, skal brugeren altid starte med at ga, med
det ikke-bergrte ben.

Hvis dette veelges i indstillingsmenuen, vil alle andre parametre forblive ueendrede. Nar ‘HAL
LOFT / ‘HAL LAND’ indstillingerne bliver valgt i ‘NY INDST?’-menuen, bliver alle parametre
sat til standardveerdier.




Indstillingsmenu - Timing

Indstilling af timing
ODFS® Pace har tre indstillinger for timing.

Tilpasset timing: | denne tilstand bliver stimulation startet ved en D!
e&ndring i fodkontakten (fx haellgft eller heellanding) og sluttet ved en TIMING
aendring i fodkontakten (fx haellgft eller heellanding). Hvis den anden
aendring i fodkontakten ikke sker far den indstillede timeout-periode, vil

stimulationen automatisk slutte. Denne timing tilstand passer godt til et
gangmenster med forskel i ganghastigheden, og bliver brugt i de fleste _

standardindstillinger, herunder dropfod.
FAST
TIMING W

OML

Fast timing: | denne tilstand starter stimulationen ved aendring i
fodkontakten (fx haellgft eller heellanding), men stimulationen slutter efter
et forudindstillet tidsinterval, som er indtastet i Timing-mode. Denne
Mode bliver brugt, nar kontakten med foden er ujsevn og g@r impulserne
uberegnelige. Dette kan vaere brugbart, hvis brugeren af ODFS® Pace
(XL) under gentagne forsgg, taver med at tage det naeste skridt, altsa
leegge veegt pa og tage veegt fra fodkontakten.

OML

Juster timeout-perioden ngje, ved at lytte til signalet og se pa responsen
pa stimulation. Stimulationen bear slutte der, hvor foden igen ligger fladt
pa underlaget efter heellanding.

Ingen timeout: Denne tilstand ligner tilpasset timing bortset fra, at der
ikke er nogen maksimumperiode for stimulationen. Stimulationen falger
helt enkelt fodkontakten. En forlaengelse bliver stadig tilfgjet i slutningen
af stimulationen. Denne tilstand bruges almindeligvis ikke til korrektion
af dropfod, men bruges til stimulation af antityngdekraftsmuskler, sa som
larmuskulaturen eller den store seedemuskel.

INGEN
TIME OUTH

OML




Elektrodernes placering- Dropfod

Anatomi

Fibulaens gverste kant
Feelles

fibular
nerve
Dyb forgrening
dorsifleksion og inversion
tibialis anterior extensor
digitorum longus extensor
digitorum brevis

extensor hallucis longus
peroneus tertius

Tibialisnerven

Kunstig forgrening
eversion og plantarfleksion
peroneus longus
peroneus brevis

Dorsifleksion produceres ved hjeelp af stimulation af faelles fibular nerven og/eller dens
forgreninger. Ved at vaelge elektrodernes placering, er det muligt at skreeddersy virkningen

til det enkelte menneske. Almindeligvis bliver feelles fibular nerven stimuleret, der hvor den
ligger mest overfladisk, enten hvor den passerer fibulaens gvre kant eller i kneehasen.
Elektroderne kan ogsa placeres over det punkt hvor nerverne mgder musklerne, hvilket typisk
er over Tibialis Anteriors motoriske punkt.

Elektroder og stremkurveform

Den folgende beskrivelse af elektrodernes placering forudseetter at der bruges 50 x 50
mm elektroder, som anbefalet af Odstock Medical Limited. Der tages udgangspunkt i en
asymmetrisk stramkurveform, medmindre andet nasvnes.




Elektrodernes placering- Dropfod

Mere
eversion

Mere
inversion

Elektrodernes placering 1 (standard)

Den aktive elektrode (den sorte) placeres pa den
gverste del af fibulaens gvre kant. Forstil dig at
elektroden er delt i fire lige store dele. Den gverste,
hgjre fierdedel skal veere pa fibulaens gvre kant; det
nederste, forreste hjarne skal vaere under fibulaens
kant; den gverste, bagerste fierdedel skal veere ude
over fibulaens kant; og den nederste, venstre fierdedel
skal veere under og bag kanten. Den neutrale elektrode
placeres over Anterior Tibialis. Undga at placere den
neutrale elektrode henover Tibiaknoglen, da dette vil
gere at stimulationen vil stikke.

Hvis der produceres for meget eversion, flyt da den
aktive elektrode fremefter. Hvis der produceres for
meget inversion, flyt da den aktive elektrode lidt tilbage
0g opad.

Dette er den mest almindelige placering og er oftest den
nemmeste at bruge for patienterne, hvis de selv skal

saette dem pa.

Elektrode placering 2 (omvendt polaritet)

Hvis der produceres for meget eversion, ved standard
placeringen, flyt da polariteten af elektroderne, idet den
aktive elektrode (den sorte) placeres oven pa tibialis
anteriors motoriske punkt og den neutrale elektrode
(den rade) pa fibulaens gvre kant. Det er almindeligt
ved denne placering af elektroderne, at der skal en lidt
hgjere intensitet i stimulationen. Elektroden pa fibulaens
gvre kant kan justeres pa samme made som ved
placering 1, for at modificere responsen.

Hvis denne placering producerer for meget inversion,
skal man aendre stramkurveformen til symmetrisk
bifasisk. Dette vil give en jeevn stimulation pa begge
elektroder, og give mere eversion end placering 2 og
mindre end standard placeringen.




Elektrode pa
Biceps
Femoris senen
og kneehasens
tveergaende
greense

Undga
tibialnerven

Moderat
effekt

Steerkest

effekt dorsifleksion,

reduceret
eversion

Elektrode placering 3 (Knaehasen)

Hvis der gnskes en steerkere respons, placer da en af elektroderne pa knahasens
tveergaende graense. Placer yderkanten af elektroden langs biceps femoris senen. Placer ikke
elektroden for medialt, da dette kan mobilisere tibialnerven, og skabe aktivitet i laegmusklerne.
Denne placering kan gge fleksionen i knaeet, ved at skabe en tilbagetraekningsrefleks. Denne
refleks bestar af en fleksion af hofte, knae og ankel, sammen med en ankel eversion og en
udadgaende rotation i hoften.

Den steerkeste effekt vil man se med den aktive elektrode pa knaehasen. Hvis dette
producerer for meget eversion, placer da den neutrale elektrode pa knaehasen. Alternativt
kan en tilbagetraekningsrefleks med steerkere dorsifleksion og mindre eversion, opnas ved
at placere en elektrode pa Anterior Tibialis” motoriske punkt og den anden pa kneehasens
tveergaende greense.

| alle disse placeringer, skift da indstillingen for stramkurveformen til symmetrisk bifasisk, for
yderligere modificering af responsen.




Elektrodernes placering - Dropfod

Dorsifleksion
uden eversion

Anterior Tibialis”
motoriske punkt

Undga
tibiaknoglen

Stimulation af
det motoriske
punkt, kreever
hgje niveauer af
stimulation og kan
derfor blive mere
ubehagelige

Elektrode placering 4 (stimulation af det motoriske punkt)

Hvis de andre tre placeringer producerer for meget eversion, kan man stimulere det motoriske
punkt pa Anterior Tibialis direkte, ved at placere den aktive elektrode pa det motoriske punkt
og den neutrale elektrode mere distalt. Denne placering kreever almindeligvis en stgrre
intensitet i stimulationen, s& den kan fgles mere ubehagelig end stimulationen af den feelles
fibular nerve. Hvis der produceres for meget inversion, flyt en eller begge elektroder hen mod
peroneus longus og brevis.

Det kan ske, at brugere af ODFS® Pace (XL) oplever, at teeerne krummer (fleksion), mens
de gar. Der kan opnas sterre udstraekning af taeerne i placering 1 og 4 ved at placere den
neutrale elektrode mere distalt, henover det motoriske punkt pa taeernes straekkemuskel.




Den korrekte bevaegelse - Dropfod

Vedligehold af elektroderne

Den korrekte bevagelse

Heellanding er opnaet dvs.
at haelen lander i underlaget

for forfoden
) ] ’ J Fodens position ved
Eversion- ydersiden af S heellanding er den
foden laftes mere opad | vigtigste, da denafgar
i forhold til den hvordan vaegten fordeler
indvendige side sig igennem foden og
stabiliteten i anklen

Dorsifleksion:
Foden lgftes i
gangens svingfase

i standfasen

Observer gangen bagfra
for at sikre, at der er
tilstraekkelig eversion
ved heellanding

e,
Malet er, at producere sa naturlig en bevaegelse som muligt. Stimulationen producerer
dorsifleksion og eversion, nar foden forlader underlaget, og efterlader tilstraekkelig tid til afsaet
ved at bruge en eventuel viljestyret aktivitet i l,egmusklen. Foden forlader underlaget med
tilstraekkelig stor tidslomme til at forhindre taeerne i at ramme underlaget. Stimulation muligger
hzellanding, og opretholder kontrol over anklen, nar foden saenkes ned mod underlaget, og
forhindrer foden i at klaske ned. Fordi haellandingen sker med en grad af eversion, bliver
vaegten baret gennem midterlinjen af foden og stabiliserer anklen i standfasen.

Vedligehold af elektroderne

Odstock Medical anbefaler brugen af 50mm x 50mm selvklaebende kvadratiske elektroder, der
leveres af Odstock Medical Limited eller tilsvarende, til korrektion af dropfod. Disse elektroder har
vist sig at veere de mest palidelige til klinisk praksis, de er nemmest at bruge og de elektroder der
forarsager mindst hudirritation. En alternativ type elektroder er PALS® Plus range, der kan fas i en
reekke forskellige starrelser, der ogsa egner sig til andre anvendelser, sa vel som dropfod. ODFS®
Pace (XL) brugere med en mindre starrelse ben, kan have brug for mindre elektroder.

Uanset hvilken type elektroder der bruges, er det meget vigtigt, at bade huden og elektroderne
holdes rene. Dette vil forebygge, at huden udvikler irritation. Hvis huden er meget ter, eller hvis
der er blevet brugt fugtighedscreme, vask da huden med varmt vand og tar den fer elektroderne
placeres pa huden. Hvis huden har brug for fugtighedscreme, brug da vandbaserede produkter
og pafer ved sengetid. Placer ikke elektroder henover beskadiget hud eller udsleet af nogen art.
Barber ikke huden, da dette kan give mange sméa hudafskrabninger. Hvis lange har forhindrer
elektroderne i at klistre ordentligt, trim da harene med en saks eller en skaegtrimmer. Alle
elektroder ma kun bruges af en enkelt patient. Man kan bruge en rundstrikket, elastisk bandage til

at holde elektroderne pa plads.



Vedligehold af elektroderne

1. Forbind elektroderne med kablerne ved at skubbe stikket ind i stikket pa elektrodernes
kabler. Serg for at stikbenet er skubbet helt ind og at intet metal er synligt.

2. Fjern plastikbagsiden fra elektroden ved at Igfte i elektrodens hjgrne. Treek ikke i
elektrodernes kabler.

3. Placer elektroderne pa huden, som beskrevet i afsnittet om placering af elektroderne. Der
bar udvises forsigtighed, nar brugeren tager tgj pa over elektroder og kabler.

4. Efter brug serg da for, at ODFS® Pace (XL) er slukket, for elektroderne fiernes. Fjern
elektroden fra huden ved at |afte i det ene hjgrne. Treek ikke i kablet. Leeg elektroderne
tilbage i plastik bagbeklaedningen og fiern elektrodekablet ved at traekke stikket ud af
stikket. Traek ikke i elektrodekablerne. Opbevar elektroderne i den medfglgende emballage.
Alternativt kan man lade kablerne sidde og opbevare kablerne sammen med elektroderne.

5. Efter gentagen brug mister elektroderne deres klaebeevne. Elektrodernes overflade

fugtes med vand; man lader to fingre blive vade under vandhanen og stryger dem derefter
over elektroden et par gange og lader dem tgrre et par sekunder. Dette genhydrerer
elektroderne og fierner ogsa snavs fra overfladen. Hvis dette ikke gendanner kleebeevnen,
udskift da elektroderne. Elektroder skal ogsa erstattes, hvis de bliver slidte, hullede, gdelagte
eller beskidte. Et elektrodepar bar holde i mindst fire uger. Ved at udskifte elektroderne
regelmaessigt, forebygger man hudirritation. Elektroder ma ikke bruges af flere personer.

Nar elektrodernes placering er fundet, er det meget vigtigt at
leere brugeren af ODFS® Pace (XL), hvordan hun/han selv
finder denne placering. Ngglen til dette, er at leere dem, hvordan
de finder den gverste kant af fibula-knoglen. En teknik er, at
leere brugeren af ODFS® Pace (XL) at placere en finger pa
ydersidens ankelknogle, og derefter bevaege fingrene op langs
ydersiden af benet, indtil det naeste knoglefremspring kan
meerkes, hvilket vil vaere fibulaens gvre kant. Sgrg for, at der
ikke forveksles med den laterale condylus pa skinnebenet.

Det er ofte brugbart at tegne omridset af knoglekanten pa
bagsiden af den elektrode, der sidder pa fibulaens gvre kant.
Dette gar det muligt at tilpasse elektroden til den anatomiske
lokalitet. Det er ogsa praktisk at tage et billede af elektrodernes
placering. Marker ogsa elektrodernes placering i manualen for
brugere og i introduktionen for klinikere. Endelig er der nogle
brugere af ODFS® Pace (XL), der foretraekker at tegne omkring
elektroderne, med en tusch til huden. Brug forskellige farver til at
identificere elektrodernes polaritet.

o



Kablet fodkontakt

Den sorte side mod indlaegssalen

r i

P
Kablet har !.
udgang pa den g

mediale side

F Fodkontaktens

"'H,_ = f___i_,-' koblmgsled}

Den kablede fodkontakt, skal fastgeres pa undersiden af en korksal eller Odstock Medical
Limited indleegssal af skum. Fjern den voksede bagbeklaedning fra det selvkleebende tape,
der sidder pa den sorte side af fodkontaktens kabel og placer pa indlaegssalen. Kablet farer
fremad i skoen og har udgang under den mediale fodbue. Hvis stimuleringen er pakreevet en
smule senere i gangcyklusen, placer da fodkontakten laengere fremme i indleegssalen. Undga
at placere fodkontakten laengere fremme end mellemfodsknoglernes hoveder, for at fa en
stabil udlgsning.

Hvis brugeren har en tendens til at laegge vaegten enten pa den laterale eller mediale side
af foden, flyt da fodkontakten til denne side af indlaegssalen, for at forbedre stabiliteten i
udlgsningen.

Ved at placere fodkontakten i en indleegssal, er det muligt at bruge den i forskellige sko.

Det er ogsa muligt at klistre en fodkontakt til fodsalen, med kablet Igbende under stremper,
eller strampebukser. Det anbefales, at den sorte side vender opad.

Man kan bruge et koblingsled til at forbedre forbindelsen mellem fodkontakten og dens kabel.




Traningsstimulation

Ved den indledende tilpasning, praver man ODFS® Pace (XL) og i de fleste tilfeelde vil det
give en umiddelbar forbedring i gangen. | nogle tilfeelde kan det vaere en god ide, at have en
periode med traeningsstimulation, far man bruger ODFS® Pace (XL) til at g4 med. Dette ger
man ved at bruge traenings-mode i ODFS® Pace (XL). Dette kan geres af de fglgende grunde:

* For at styrke muskulaturen. Regelmaessig traening med elektrisk stimulation vil age
musklens omfang og fare til gget styrke og modstand overfor muskeltraethed. Treening
med elektrisk stimulation kan bruges til mange af de bergrte muskler.

» For at reducere spasticitet og @ge anklens bevaegelsesmulighed. Regelmaessigt straek af
leegmusklerne, ved at bruge stimulation, kan give muskel og sener lzengde. Det menes, at
stimulation af den feelles fibular nerve ogsa vil, vha. gensidig heemning, reducere
overaktivitet i l,egmusklerne, og hvis stimulationen gentages, kan det fare til laengere
perioder med reduceret tonus i underbenet.

» For at vaenne patienten til fglelsen af elektrisk stimulation. Hvis en mulig bruger af
ODFS® Pace (XL) er falsom overfor stimulationen, kan tolerancen opbygges over tid,
ved at treene hver dag, og gradvist gge stimulationsniveauet dag for dag, til en
tilstreekkelig sammentraekning produceres.

* For at reducere gdemer. | nogle tilfaelde, kan store gdemer reducere anklens mobilitet.
Daglig treeningsstimulation kan, vha. aktivitet i underbenets venepumper, reducere
vaeskeophobning i foden og underbenet.

» For at gare brugeren vant til at placere elektroderne.

Almindeligvis, starter man med at traene i relativt korte perioder, fx to gange om dagen i 10
minutter og gradvist gger man treeningen over et par uger op til to perioder pa 30 minutter,
efterhanden som styrke og modstand over for muskeltraethed forbedres.

Traeningsstimulation kan ogsa bruges til at styrke og reducere spasticitet i andre
muskelgrupper. | naeste afsnit kan man se to eksempler pa traening, der er egnet for kroppens
gverste del, til brug for mennesker der har haft et slagtilfeelde. Muskler i kropens nederste

del, kan ogsa treenes. For at leese om elektrodernes placering, se da afsnittet om ‘ODFS®
Pace (XL) i fysioterapeutisk treening af gang’ pa side 56. Til alle anvendelser, start da med
korte perioder af 10 til 15 minutter og byg treeningen op over tid, som modstanden mod
muskeltreethed opbygges.

Besgg venligst ogsa vores hjemmeside og se videoerne pa Odstock Medical Limited.

o
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Udgangseffekt

Aktiver traening

Brug denne indstillingsmulighed til at aktivere Treenings-mode. Hvis brugeren ikke har

brug for Traenings-mode, er det en god ide at ggre Traenings-mode inaktiv. Dette vil
forhindre at brugeren kommer til at ga i Treenings-mode. (Inaktiv, er standardindstillingen).
Menupunkterne under TRZENING er ikke synlige medmindre man vaelger TRAENING TIL.
Bemeerk venligst ogsa at TRAENING er indstillet til FRA, nar en ny opsaetning veelges i NEW
SETUP? Dette vil ogsa nulstille alle treenings parametre.

Parametre i Traeningsstimulation

ODFS® Pace (XL) giver mulighed for at veelge mellem forskellige parametre for
udgangseffekten i traening og gang. Dette betyder at brugeren kan bruge Traenings-mode til at
treene andre muskler end dem, der bruges ved gang. Dette kan veere muskler i overkroppen

eller andre benmuskler der kan treenes.



Traningsstimulation

Hvis der bruges forskelligt udgangsniveau i Gang-mode og Traenings-mode, kan de
parametre, der er indstillet til den ene tilstand, give en steerkere muskelsammentraekning end
der er brug for, hvis den bliver brugt pa den forkerte muskelgruppe. Af denne grund bliver
pulsbredden automatisk stillet tilbage til 1 %, hver gang brugeren aendrer tilstanden.

I FINSTIL-menuen kan man veelge pulsbredde, udgangseffekt, stramkurveform og frekvens.
En forklaring pa disse parametre og deres standardindstillinger kan ses i afsnittet om
finjustering pa side 34, 37-38.

Traeningens varighed

Brugerens maksimale traeningstid indstilles til mellem 5 og 100 minutter, i 5 minutters intervaller.
Huvis treeningstiden gges til mere end 100 minutter, skifter skeermbilledet til----- hvilket indikerer, at
der ikke er nogen graense for leenden af treeningstiden. Standardindstillingen er 15 minutter.

On-periode

Stimuleringen kan opsaettes til at vare mellem 0 og 20 sekunder, mellem den opadgaende
haeldning og den nedadgaende haldning. Standardindstillingen er 5 sekunder.

Off-periode

Stimuleringen kan opseettes til at udeblive i en periode pa mellem 0 og 20 sekunder, mellem
haeldningen nedad og haeldningen opad igen. Off-perioden giver mulighed for at blodet kan
cirkulere tilbage til musklen, forny ilten og fierne metabolisk affald. Er Off-perioden for kort,
kan det resultere i muskeltraethed. Off-perioden saettes normalt ikke til en kortere periode end
On-perioden. Standardindstillingen er 5 sekunder.

Rampetid

| Treenings-mode har den rampetiden op og den rampetiden ned denne samme timing.
Haeldningsvarigheden kan indstilles fra 0 til 6 sekunder i 0,1 sekunds intervaller. Hvis brugeren

har spasticitet, veelg da en varighed pa 2.0 sekunder eller mere, for at undga at fremkalde en
straekrefleks. Hvis brugeren oplever kloniske kramper i forbindelse med stimulationen, forlaeng da
rampetiden indtil kramperne forsvinder. Mennesker der finder stimulationen ubehagelig, vil opleve at
leengere rampetid fales bedre. Standardindstillingen er 2.0 sekunder.

Test i Traenings-mode

Treeningsstimulationen kan testes hvor som helst i treeningsmenuen. Tryk pa 15min
testknappen for at fa et enkelt output-signal bestaende af den valgte stimulation EEEE

i parametrene for udgangseffekt, i forhold til perioden og haeldningsvarigheden.
Stimuleringen kan stoppes pa hvilket som helst tidspunkt, ved at trykke pa testknappen igen eller pa
pauseknappen. Den gentagne stimulationssekvens, den valgte Off-periode inkluderet, kan testes
ved at trykke pa pauseknappen.

©
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Sadan bruges treningsstimulation

Opsatning af traaning

Aktiver Treenings-mode ved at klikke pa TRAENING TIL. Man kan da se en sort firkant

pa skaermbilledet, der bekraefter valget og skaermbilledet vil skifte til STREM STYRKE.
Pulsbredden bliver automatisk sat til 50 %, s& normalt kraeves der ingen justeringer. Tryk
pa testknappen og juster stremintensiteten, indtil den gnskede muskelsammentraekning
produceres. Klik for at acceptere denne indstilling. Standardindstillingen for traeningstiming
kan testes ved at trykke pa pauseknappen. TIL og TID FRA og RAMPE TID kan derefter
justeres, mens ODFS® Pace (XL) er pa pause.

Skulder subluksation

Skulder subluksation er et almindeligt problem, for folk med halvsidig lammelse og er ofte
forbundet med skuldersmerter. Det opstar, nar de sveekkede skuldermuskler er ude af stand
til at beere vaegten af armen, hvilket farer til udstraekning af glenohumeralledet. Det kan ofte
veere forbundet med et spaendingsniveau i brystmuskulaturen, og fere til indadrotation i
overarmsknoglen. Elektrisk stimulation kan bruges til at genoptraene skuldermusklerne, ved at
reducere subluksation og smerter.

Placer den neutrale elektrode over supraspinatusmusklen, lige bagved kravebenet. Placer
den aktive elektrode henover den bageste deltamuskel. Hvis der ikke er indadrotation,

placer da den aktive elektrode over deltamusklens midterste del. Juster strgmniveauet indtil
overarmsknoglen lgfter sig ind i glenohumerale ledskal. Forgg ikke strammen til en sadan
intensitet, at der produceres skulderstraek eller abduktion. Hvis aktivitet i kappemusklen giver
skulderlgft, flyt da den neutrale elektrode en smule mere til siden eller fremad.

Foreslaede indstillinger og protokol:
Stremkurveform: ASYM

Frekvens: 40Hz
On-periode: 8s ‘{f
Off-periode: 8s
Heeldningsvarighed: 2.0s
Elektroder: 30 x 50mm selvkleebende elektroder, som
anbefalet af Odstock Medical Limited ff

Start med en traeningsvarighed pa 15 min to gange

om dagen. dg varigheden af traeningen med 5 min —

ad gangen i en uge, indtil 30 minutter er naet. Nar

modstandskraft over for muskeltreethed er opbygget,

kan On-perioden gradvist gges. Reduceret

subluksation og smertereaktioner kan opnas ved

regelmaessig daglig traening i 4-6 uger. Der kan kreeves

fortsat traening, for at opretholde en laengerevarende nyttevirkning.




Sadan bruges Traeningsstimulation

Underarmens straekkemuskler

Svage fingre, streek i tommel og vrist, sammenholdt med spasticitet i bgjemusklerne, er et
almindeligt problem, som fglge af halvsidig lammelse. Treening med elektrisk stimulation kan
bruges til at styrke streekkemusklerne, forhindre spasticitet i bejemusklerne og gge handen og
vristens beveegelsesomrade.

Placer den neutrale elektrode pa den dorsale del af underarmen, en fingerbredde fra vristen.
Dette er over det motoriske punkt pa extensor pollicis, abductor pollicis longus og extensor
indicis. Placer den aktive elektrode omkring tre fingerbredder proksimalt i forhold til den
neutrale elektrode og forskudt sidevaerts med ca. en halv elektrodes bredde. Dette er over
den bageste gren af radialisnerven mellem knoglerne, der overfgrer nerveimpulser il vrist-,
finger- og tommelstreekkerne. Juster stramintensiteten indtil der produceres straek i vrist,
finger og tommel. Undga overstraek af mellemhandens fingerledsben (MCP-leddet), ved

at begreense strgmintensiteten. Hvis der produceres radial deviation af vristen, flyt da den
aktive elektrode mod albuebenets side af underarmen. Ligesadan flyttes elektroden den
anden vej, hvis der er deviation i albuebenet. Er der et overdrevent straek i vristen, og en
utilstreekkelig finger- og tommelstreek, prev da med en symmetrisk streamkurveform eller byt
om pa polariteten af elektroderne. Hvis streekket i vristen /fingrene bevirker, at der kommer
en streekkerefleks eller en spasticitet bajemusklerne, @g da heeldningsvarigheden, ved at
producere et mere gradvist straek af bgjemusklerne.

Foreslaede indstillinger og protokol:
Stremkurveform: ASYM

Frekvens: 40Hz

On-periode: 5s

Off-periode: 5s

Haeldningsvarighed: 2.0s

Elektroder: 30 x 50mm selvkleebende

elektroder, som anbefalet af
Odstock Medical Limited

Start med en traeningsvarighed pa 15 min. to
gange om dagen. @g varigheden af treeningen med 5 min.

&
ad gangen i en uge, indtil 30 min. er naet. Opgv treening i at na og \
gribe synkront med stimulationen, men pas pa, at en overdreven viljestyret
anstrengelse ikke resulterer i en forhgjet spasticitet i bajemusklerne og en G X
reduceret abning af handen. ODFS® Pace (XL) kan beeres pa armen, ved brug
af benremmen, hvilket gor det muligt at treene, mens man bevaeger sig omkring.

Fortseet de daglige avelser i 3 til 6 maneder. Fortsaet i laengere tid, hvis en pause i
treeningen opheever de fordele, der er opnaet.

©



Patientudvelgelse - Dropfod

Brug af ODFS® Pace (XL) som en ortose

Arsag og funktionelle vanskeligheder

» Neurologiske vanskeligheder, forarsaget af lsesion i @vre motorneuron. Laesion i den gvre
motorneuron defineres som en laesion der forekommer i hjernen eller i rygmarven ved T12
eller opefter. Dette er ofte, men ikke altid, forbundet med spasticitet.

» Laesion i @vre motorneuron, der resulterer i dropfod forekommer ved fx slagtilfeelde,
multiple sclerose, ufuldstaendig rygmarvsskade ved T12 eller opefter, cerebral parese,
familiser /herediteer spastic paraparesis, hovedlaesioner og Parkinsons sygdom.

Arten af funktionelle vanskeligheder:

» Dropfod defineres som en vanskelighed ved dorsifleksion og /eller eversion af anklen. Da
dette ofte associeres med mangel pa hallanding, kan FES med succes bruges til at
korrigere inversion allerede ved forste forsgg, og forbedre stabiliteten i anklen i
standfasen, idet sikkerheden ved gang bliver forbedret.

Funktionsevne

» | stand til passivt at opna en neutral vinkel pa anklen. En modstand grundet spasticitet
i llegmusklerne kan overvindes, men fikseret kontraktur der forhindrer salegeengeri, er en
kontraindikation.

» | stand til at komme op at sta fra siddende position uden hjaelpemidler. Brug af
hjeelpemidler, sa som stok, gangstativ eller krykker accepteres.

» | stand til at ga en distance pa minimum 10 m. Brug af hjeelpemidler sa som ankel-fod-
ortose (AFO), stok, gangstativ eller krykker accepteres.

» Der kraeves en rimelig tolerance overfor traeningsaktivitet. Men, FES reducerer ofte
anstrengelsen ved at ga, derfor er en ringe treeningstolerance kun en udelukkelsesgrund i
ekstreme tilfeelde.

» Der eringen begraensning i leengden af den distance man kan ga. FES enheder er med
succes blevet brugt i tilfeelde, hvor en dropfod kun bliver et signifikant problem, nar
brugeren af enheden er traet eller nar vanskeligheden er relativt mild.

Faktorer der indvirker pa stimulationen

» Folk med gdemer eller store meengder af subkutant veev, skal have en gget distance
mellem elektroden og nerven, hvilket kraever en hgjere intensitet i stimulationen, for at
opna muskelsammentreekninger. Dette kan veere ubehageligt.

» Problematisk hud kan gere stimulation vanskelig, da dette kan have indflydelse pa den

elektriske ledning af strammen og hudens tolerance overfor elektroderne.



Patientudvelgelse - Dropfod

Motivation, forstaelse og uafthaengighed

» | stand til at forstd malet med behandlingen og vaere motiveret til at treene i
overensstemmelse med protokollen. Hvor det egner sig, kan plejepersonale hjeelpe med
at bruge udstyret.

» Hvis patienter bor alene og ikke har plejepersonale, ma de veere i stand til at placere
elektroderne og betjene udstyret uden hjeelp. Hvis familie eller plejepersonale er til stede,
kreeves der mindre uafhaengighed.

Sadan bruges ODFS® Pace (XL) til traening af gang

ODFS® Pace (XL) kan bruges i den tidlige fase af genindleering af gang. De udvalgte
krav er som ovenstaende, men generelt er et lavere niveau af mobilitet og uathaengighed
acceptabelt, hvis der er mere klinisk stgtte til stede.




Klinisk procedure - Dropfod

| forste omgang vurderes patienten i forhold til de udvalgte ovenstaende kriterier og listen
med kontraindikationer i starten af denne manual. Derneest prgves enheden. Hvis dette giver
en forbedring af gangen, kan behandlingen begynde.

Nar der er opnaet en passende opsaetning, bliver brugeren af ODFS® Pace (XL) opleert i at
bruge enheden og bliver vist, hvordan man placerer elektroderne. Det er ofte en god ide at
oplaere familiemedlemmer eller plejepersonale i brugen, sa patienten kan fa hjaelp i eget hjem.
Korrekt opleering i brugen af enheden, er ngglen til en vellykket brug. Brugeren af ODFS®
Pace (XL) bliver da tilset pa klinikken igen dagen efter og deres evne til at bruge enheden
kontrolleres. Hvis der er yderligere instruktioner, bliver de givet her og méaleresultater bliver
taget. Maleresultater s& som ganghastighed og Physiological Cost Index (PCI). Stimulatorens
indstillinger journalfgres i patientforlgbet fra Parameter visnings-mode. Patientforlab og

andre kliniske retningslinjer er tilgeengelige pa http://www.odstockmedical.com/forms-and-
downloads .

ODFS® Pace (XL) brugeren falges efter 6 uger, derefter efter 3 maneder, yderligere 6
maneder og til sidst pa arlig eller halvarlig basis, sa leenge enheden bruges.

ODFS® Pace (XL) brugere ber opfordres til at kontakte klinikken hvis de oplever problemer
med enheden eller brugen af den. En hurtig reaktion pa problemer, vil sikre det bedste
resultat af behandlingen.




ODFS® Pace (XL) i fysioterapeutisk traening

af gang

ODFS® Pace (XL) kan bruges til genindleering af gangen ved at bruge treeningsmetoderne for
korrektion af dropfod, som er beskrevet i det ovenstaende. Men der er yderligere teknikker,
der kan bruges.

Det kan veere nyttigt at give stimulation til den feelles fibular nerve, ved farst at treene enkelte
trin, for man udvider traeningen til gang. Enheden kan kontrolleres vha. fodkontakten eller ved
at behandleren bruger testknappen.

De enkelte komponenter i gangen kan brydes op i de enkelte faser, idet man bruger ODFS®
Pace (XL) enheden til at yde assistance, hvor der er brug for det.

ODFS® Pace (XL) kan bruges som et “ekstra par haender”, der kontrollerer fgddernes
bevaegelse, mens terapeuten kan facilitere andre bevaegelser. Enheden kan bruges pa denne
made til treening pa gangband.

Andre muskler kan ogsa stimuleres i treening af gang, ved at bruge fodkontakten til at
facilitere muskelsammentraekninger péa det rigtige tidspunkt i gangens cyklus. De falgende
sider foreslar nogle anvendelsesmuligheder.

Husk, at den sensoriske effekt af stimulationen, kan veere et nyttigt redskab for brugeren
af ODFS® Pace (XL), sa de kender til at producere en viljestyret sammentraekning. Ogsa
signalfunktionen kan bruges til at give et hgrbart biofeedback, for yderligere at understrege
indleeringseffekten.

| mange af disse anvendelser kan det vaere ngdvendigt at bruge en anden ODFS® Pace (XL)
enhed, eller alternative hjeelpemidler, til at kontrollere dropfoden. Odstock Medical producerer
ogsa en enhed med 2 kanaler, O2CHSII, til disse anvendelser.

Bemaerk venligst at den tradlgse fodkontakt kun ma bruges under heelen. Nogle af de
felgende anvendelser bruger fodkontakten under mellemfodsknoglernes hoveder. Til disse
anvendelser bruges en kablet fodkontakt eller der tilfajes en forsinket start (omkring 150 ms)
for at simulere timingen fra fodkontakten under mellemfodsknoglernes hoveder.




Ny opsatning - Seedemuskulatur/Larmuskulatur
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Denne anvendelsesmulighed er til traening af de muskler, der bruges til at std med. Den kan
ogsa bruges til at genoptraene gang, efter knee- og hofteoperationer. Fodkontakten er placeret
under heelen i den bergrte side. Der er to variationer:

DROPFOD HASER LAG TRICEPS ....TILBAGE

»  Vaegtoverfarsel. Denne tilstand bruges til at gve at lsegge veegt pa den bergrte side ved
halvsidig lammelse. Med patienten staende, instruerer terapeuten patienten i at
flytte vaegten til den lammede side. Stimulation bruges enten til larmuskulaturen eller
seedemusklerne, for at lette vaegtbaeringen. En lang opadgaende haeldning bruges til at
producere en behagelig blgd start p4 muskelsammentreekningen. Stimulationen vil veere
der i sa lang tid, som vaegten holdes pa fodkontakten.

* Gang. Denne anvendelsesmulighed stimulerer de samme muskler, men parametrene
indstilles som ved gang med ODFS® Pace (XL). Man bruger en hurtigere opadgaende
haeldning med tilpasset timing, sa stimulation slutter efter en timeout-periode. Hvis det
sk@nnes, kan en anden ODFS® Pace (XL) enhed bruges til korrektion for dropfod.
Terapeuter kan veelge at eendre Timing-mode til ingen timeout, for at opretholde streekket i
hofte og knae, nar patienten star efter gangen stopper.

Saedemuskulatur
/Leegmuskulatur

Saademusktilatur
/Leegmuskulatur

Pulsbreddens
udgangseffekt
Pulsbreddens
udgangseffekt

Haell:nding Haemvzsf! _— Flad fod — Sving
L]
Haellandi!g Teeer Heelloft  Teeer
ned op
Stimulationskurve for anvendelsen Stimulationskurve for seedemuskler
af vaegtoverforsel eller larmuskulatur ved gang




Ny opsatning - Sedemuskulatur /Laagmuskulatur

Den store
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Lavere
positioner
Den store for den store

cedemuskell| saeedemuskel
+den store
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Der er flere forskellige muligheder for placering af elektroderne pa saedemuskulaturen.
Almindeligvis bruges placeringen, hvor man kombinerer den store saeedemuskel til hoftestraek,
med den mellemste seedemuskel til lateral stabilitet. Med en asymmetrisk stremkurveform
placeres den aktive elektrode over den muskel, som terapeuten gnsker, skal have den stgrste
effekt. En symmetrisk bifasisk stremkurveform,

bruges til en afbalanceret virkning.

\'-_4-'""\-__-""/

Den store Den
seedemuskel [mellemste
szedemuskel

For stimulation af larmuskulatur, placeres
en elektrode over vastus lateralis og en over

vastus medialis. Almindeligvis er den aktive ‘!' /
elektrode pa lateralis for at give det steerkeste
knaestreek, men kan ogsa placeres pa medialis,
hvis denne muskel er svagere. Undga rectus
femoris, hvis hoftebgjning skal minimeres.

For at gve siddende til staende position, placer
da fodkontakten under mellemfodsknoglernes

hoveder.
| begge muskelgrupper kan et lavt niveau — I,.-.‘
af stimulation veere tilstreekkeligt til at lette Heal o

bevaegelse. til alle muskelgrupper bruges 70
mm, eller starre, selvklaebende elektroder, som
anbefalet af Odstock Medical Limited
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Ny opsatning— Hasesener
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Denne anvendelse bruges til at kontrollere kneebajning ved stimulation af hasesenerne. Der
er to muligheder:

*  Knabgjning. Denne mulighed bruges til at forbedre kneeets bgjning i svingfasen.
Fodkontakten er placeret under mellemfodsknoglernes hoveder, pa den bergrte side.
Denne forsinkelsesfunktion, bruges ved start stimulation efter flad fod, sa hasesenerne
begynder at treekke sig sammen, lige efter midten af standfasen. Malet er at give
afspaending i larmuskulaturen, hvilket far knaeet til at slappe af. Brug signallyden til
at justere til den rette forsinkelse fremkommer. Stimulationen fortsaetter indtil midten af
svingfasen. Juster forleengelsen af tiden, sa stimulationen slutter pa det tidspunkt, hvor det
bergrte ben passerer det ikke-bergrte ben.

» Overstrak: Denne anvendelse bruges til at igangseette en haseseneaktivitet lige far
hzellanding. Med fodkontakten placeret under haelen pa den bergrte side, bruges
forsinket start, hvilket forsinker stimulation udlgst af heaellgftet. Brug signallyden til at
indstille startforsinkelsen korrekt. Laengden af stimulationen justeres ved at bruge en
timeout-periode.




Ny opsatning — Hasesenerne

Den aktive elektrode er placeret pa midten af hasesenerne,
mens den neutrale elektrode er placeret skrat for. Placer ikke
den neutrale elektrode for teet pa knaehasen, da dette kan
aktivere nerven i knaehasen. Brug selvklaebende elektroder
pa 70 mm i diameter, eller starre, som anbefalet af Odstock
Medical Limited.

Bemark. Overstraek i knaeet er ofte relaterede til hofte
tilbagetraekning i standfasen. Det kan veere mere effektivt at
treene aktiviteten i den store seedemuskel, ved overstreek i
kneeet.

Pulsbreddens
udgangseffekt

Hasesener
Forsinkelse
L] L |
| '™ el
- Fiad fod r— sving
v ¥ 4 4 ¥
Heellanding Teeer Heelloft Teeer Heellanding
ned op

Stimulationskurve for hasesenerne ved ggning af
knaebgjning i standfasen og den tidlige svingfase.

Hasesener for at forhindre
overstraek i knaeet

Pulsbreddens
udgangseffekt

Forsinkelse
L
i Flad fod | — Sving
r ¥ 4 + ¥
Heellanding Teeer Heellft Teeer Heellanding

ned op

Stimulationskurve for hasesenerne til brug ved
forhindring af overstraek i knaeet.

©



Ny opsatning - Underben

FABRIKS NY FINSTIL VALG TRANING LOG SPROG ->[]
INDST. INDST? OPSATN. MENU INDST. VALG ub
L

GLUTEAL/
DROPFOD QUADR. HASER TRICEPS ....TILBAGE

Denne anvendelse bruges til at traene aktiviteten i

underbensmusklerne, ved afseet i standfasen. Den tohovedet : "i :
leegmuskel, kan ogsé bruges til at tilskynde knaebgjning i = ==l
standfasen.

Fodkontakten er placeret under mellemfodsknoglernes

hoveder. Stimulationen starter efter en kort forsinkelse, .

efter foden falder fladt pa underlaget, og fortsaetter indtil

mellemfodsknoglernes hoveder forlader underlaget. Brug .

signalet til at justere startforsinkelsen korrekt, sa stimulationen

af underbenet indtreeffer lige over midten af standfasen.

For stimulation af soleusmusklen, placer da den aktive elektrode } { } {

pa midten af underbenet, med den neutrale elektrode placeret

distalt. For stimulation af den tohovedet leegmuskel, placer da en Fodkontakt

elektrode pa hvert et udspring af musklen. Brug den symmetriske under det forste
. e mellemfodsknoglehoved

bifasiske stramkurveform (standardindstilling i dette program) for

at fa en jeevnbyrdig stimulation pa hvert hoved.

Pulsbreddens udgangseffekt

Underben
Forsinkelse
o =
e Flad fod [ ] Sving
Haua:tng {::r H;glﬂ ;:;r

ned op

Stimulationskurve for den tohovedet l2gmuskel eller soleusmusklen for at
traene afszet i standfasen




Ny opsatning — Triceps

GLUTEAL/
DROPFOD QUADR. HASER LAG TRICEPS ....TILBAGE

Denne anvendelse bruges til at treene armsving hos
patienter, der oplever mange overkropsreaktioner der
knytter sig til gangen. Triceps og den bageste deltoidmuskel
stimuleres til at optreede samtidigt med svingfasen i gangen.

/,...i"
Fodkontakten placeres under haelen pa den bergrte side i

FABRIKS NY FINSTIL VALG TRANING LOG SPROG ->[]
INDST. INDST? OPSATN. MENU INDST. VALG ub

og stimulationen begynder ved hzllgft, og ender ved
haellanding. Stimulationen straekker albue og skulder.

Placer en elektrode over midten af triceps og den anden

over den bageste deltoidmuskel. | dette program bruges s
symmetrisk bifasisk streamkurveform, idet den giver en e
jeevn stimulation af begge muskler. Alternativt kan en

asymmetrisk bifasisk stramkurveform vaelges og den

aktive elektrode placeres pa den muskel, der har brug for
den steerkeste respons.

Triceps +bageste

Pulsbreddens udgangseffekt

deltoidmuskel
§
v v 4 4 ¥
Heellanding Teeer Heellgft Teeer Heellanding

ned op

Stimulationskurve for triceps og bageste deltoidmuskel for at
fremme armsving ved gang




Tradlest fodkontaktmodul hovedfunktioner
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Tradles indleegssal hovedfunktioner

Plastik-indsats

Lag til batteriskuffe set ovenfra

Plastik-indsats
set nedefra

Hulrum til det tradlgse fodkontaktmodul
til isaetning af plastik-indsats

Guide il
stgrrelsesregulering

Tradlgs indlaegssal
set nedefra
(Hgjre side vist)

Indikatorvindue




Tradles fodkontakt

ODFS® Pace XL batteri

Stremforbruget ved brug af ODFS® Pace XL med en tradlas fodkontakt, er en hel del hagjere
end en ikke tradlgs ODFS® Pace. Af denne grund anbefaler vi, at den kun bruges med det Li-
Polymer genopladelige batteri, som udstyret blev leveret med. Oplad batteriet dagligt.

Tilpasning af den tradlgse fodkontakts indleegssal

ODFS® Pace XL bruger en tradlgs fodkontakt til at kontrollere stimulationen. Den tradlgse
fodkontakt passer som indleegssaler i sko og kan nemt flyttes mellem forskellige sko. Den
tradlgse fodkontakts indlaegssaler fas i 3 starrelser; lille, medium og stor. Laes venligst
tabellen pa siden 78, for information om starrelser. Den tradlgse fodkontakts indleegssaler kan
klippes til langs med guidelinjerne, med en saks. Man skal dog udvise forsigtighed, nar man
klipper i indlaegssalerne, sa man opnar den rigtige starrelse. Den medfalgende klippeguide

i karton, kan bruges til at sikre den bedste tilpasning, fer man klipper i indlaegssalerne. Klip
langs med linjen pa kartonen og check, at den passer i skoen, fgr skabelonen bliver brugt til
at klippe i indlaegssalen. Den tradlgse fodkontakts indleegssal, bar ikke klippes laengere ind,
end den inderste linje i klippeguiden, da dette kan pavirke konstruktionens virkning.

Tilpas det tradlgse fodkontaktmodul og plastik-indsatsen

Den tradlgse fodkontakt leveres med en venstre og en hgjre indleegssal, med en enkelt
plastik-indsats. Veelg den venstre eller hgjre sides indlaegssal, alt efter hvilken side, der skal
bruges til at udigse stimulatoren og skub det tradlgse fodkontaktmodul ind i hulrummet pa
undersiden af den tradlgse fodkontakts indleegssal. Skub plastik-indsatsen i den tradlgse
fodkontakts anden indleegssal. Nar man bruger begge indleegssaler, forebygger man en
forskel i benlaengden, hvilket kan berare baekkenets placering og forarsage smerter i den
nederste del af ryggen.

| situationer hvor der opstar problemer med at bruge fodkontakten i den side der stimuleres,
kan den tradlgse fodkontakt flyttes til den modsatte fod.

Béade det tradigse fodkontaktmodul og plastik-indsatsen er beskyttede, ved at man placerer
det selvklaebende cover til batteriskuffen pa undersiden af den tradlgse fodkontakts
indleegssal. Den tradlgse fodkontakt placeres i skoen med tekstsiden nedad.




Tradles fodkontakt

Seet det tradlgse
fodkontaktmodul ned i den
tradlgse fodkontakts indleegssal
(Set nedefra)

Seet plastik-indsatsen i det
tradlgse fodkontaktmoduls
indlaegssal

(Set nedefra)

Fodtgj

Vi anbefaler, at man bruger fladt fodtgj. Bruger man fodtgj, der resulterer i, at den tradlgse
fodkontakt bliver deform, kan det fare til svigt pga. eget pres pa det tradlgse fodkontaktmodul.
Det bar overvejes at fijerne den tilpassede indleegssal, der findes i nogle sko. Den tradlgse
fodkontakt bar ikke bruges med hgjheelede sko.

Sadan bruges den tradlgse fodkontakts indlaegssal med ortopaediske indlaeg

For at kunne fungere korrekt, skal den tradlgse fodkontakt holde sig pa plads, fladt i skoen.
Ortopaediske indleeg skal placeres oven pa, og ikke under, den tradlgse fodkontakt. Bemeerk:
I nogle tilfeelde vil denne opbygning ikke producere en palidelig detektering af gangen og
udlgser derfor ikke stimulatoren palideligt. | dette tilfeelde ber man overveje at flytte udigsning
af stimulation til den anden sko, eller at bruge en forudindstillet tid.




Skift batteri i det tradlese fodkontaktmodul

For at kunne opretholde den tradlgse fodkontakts netveerksforbindelse og forhindre en
langtrukken forsinkelse ved tryk pa pauseknappen, er det vigtigt at batteriet skiftes vha.
felgende procedure:

1. Stil ODFS® Pace XL pa FRA.

2. Fjern det selvkleebende cover til batteriskuffen fra undersiden af fodkontaktens indlaegssal,
ved at traekke i fligen pa coveret.

3. Fjern knapcellebatteriet fra det tradlgse fodkontaktmodul, ved ferst forsigtigt at afte
batteriafdelingen, derefter traekke i “D” fligen pa batteriskuffen. Der er ingen grund
til at fijerne det tradlgse fodkontaktmodul, fra hulrummet i den tradlgse fodkontakts
indlaegssal.

"D" fligen

4. 4. Seet ODFS® Pace XL pa TIL.




Skift batteri i det tradlese fodkontaktmodul

5. Placer et nyt CR2430 knapcellebatteri i batteriskuffen, med den flade side (med
“+” symbolet) vendt nedad i batteriskuffen. Skub batteriskuffen tilbage i det tradlgse
fodkontaktmodul, og veer opmaerksom pa den korrekte placering. Nar batteriet er sat i,
skal det bla lys blinke en enkelt gang, for at indikere at batteri og tradlgst fodkontaktmodul,
sidder rigtigt.

Batteri

6. For at sikre kommunikation mellem ODFS® Pace XL og det tradlgse fodkontaktmodul, tryk
da pa ODFS® Pace XL pauseknappen og tryk pa heelsektionen pa fodkontaktens
indleegssal (det kan veere ngdvendigt at presse temmelig hardt) et par gange, for at
bekreefte at den udlgser stimulatoren. Hvis stimulatoren ikke udlgses, gentag da
proceduren for batteriskift.

7. Seet batteriets cover pa bunden af fodkontaktens indlaegssal, og tilpas den med det
tilklippede omrids.

En video der viser hvordan man skifter batteriet pa det tradlgse fodkontaktmodul, kan findes
pa www.odstockmedical.com

©



ODFS® Pace XL

Forbind en ny tradlgs fodkontakt til ODFS® Pace XL

Far en ny tradlgs fodkontakt kan tages i brug, ma den farst forbindes med ODFS® Pace XL.
Ligeledes vil en ny ODFS® Pace XL farst skulle forbindes med en eksisterende tradlgs fodkontakt.
Denne proces sikrer at ODFS® Pace XL kun responderer til denne tradlgse fodkontakt og at

den tradlgse fodkontakt ikke udlgser andre ODFS® Pace XL enheder. Nar bade ODFS® Pace

XL og den tradlgse fodkontakt leveres samlet, vil de veere forbundet pa forhand. Man kan enten
forbinde dem i VALG-menuen i klinisk opsaetningsmode eller bruge indstillingsmenuen i den
brugertilgaengelige menu. —
VLG

| N—
v
)

TRAADL@S
VALG
| N —

v

e N

TILLAD || OPRET ||
[ TILSLUT J NETV/ERK [ o TILBAGEJ
A& J/

» For at forbinde en ny fodkontakt fiern da farst det tradlgse
fodkontaktmodul fra indlaegssalen og fiern knapcellebatteriet, hvis det
sidder i.

OML

TRAADL@S
VAELG
* Fra hvilken som helst VALG-menu vaelg da TRAADLJS VALG. —

* Hvis du er kliniker, vil opsaetningsmode give dig 2 muligheder; TILLAD
TILSLUT og OPRET NETVARK. | den brugertilgaengelige menu, er der o™

kun en mulighed: TILLAD TILSLUT. Veelg TILLAD TILSLUT.
Mens timeglasset vises, isaet da et nyt knapcellebatteri i det tradlgse

fodkontaktmodul og laeg modulet pa en flad overflade.

* Brug OML netveerks-forbindelsesredskabet eller et andet passende
veerktaj, som en papirklips, til at trykke pa forbindelsesknappen. Knappen
eri en lille forsaenkning teet pa den meatrik og bolt, der holder plastdelene

sammen. Veer omhyggelig med ikke at trykke pa fodkontaktsensoren,
nar du bruger OML netveaerks forbindelsesredskabet til at trykke pa
forbindelsesknappen.

LED-lyset pa undersiden af den tradlgse fodkontakt vil flimre langsomt,
hvilket indikerer, at forbindelsesprocessen er pabegyndt.

Timeglasset vil vise sig i op til 1 minut.

Indenfor dette minuts interval, kan forbindelsesprocessen afbrydes ved FEJL
at trykke pa pauseknappen. | dette tilfeelde vil “TILSLUT FEJL” vises pa
skaermbilledet.

oML

©



ODFS® Pace XL

Efter fa sekunder vil ODFS® Pace XL give en biplyd, for at indikere at FODKONT
der er skabt forbindelse og skaermbilledet vil skifte til FODKONT. TIL! og
derefter til UD. =———ou
Hvis der ikke skabes forbindelse vil skeermbilledet TILSLUT FEJL ->[]
blive vist efter 1 minut. Hvis dette sker, gentag da processen, ved at ub

OML

kontrollere at batteriet sidder korrekt eller, udskift det, om ngdvendigt.

Kontroller ogsé at du ikke har sat enheden i teet kontaktlgs forbindelse (LED-lyset blinker
hurtigt, se herunder). Hvis forbindelsen stadig udebliver, kan det skyldes forstyrrelser i
radiosignalet. Prgv at oprette en ny tradlgs netveerksforbindelse (se herunder).

En video der viser, hvordan man forbinder et tradlast fodkontaktmodul til ODFS® Pace XL,
kan findes pa www.odstockmedical.com

Teet fysisk forbindelse

Pa en travl klinik eller et FES kursus, er det muligt at mere end en ODFS® Pace XL vil blive
forbundet til en tradlas fodkontakt pa samme tid. For at forhindre, at de forkerte enheder bliver
forbundne, kan man bruge taet fysisk forbindelse, hvor den tradlgse fodkontakt holdes i teet
kontakt med bagsiden af ODFS® Pace XL hylsteret.

For at komme ind i teet fysisk forbindelses-mode, fglg da den samme procedure som ovenfor,
bortset fra, at der her skal trykkes pa fodkontaktsensoren, som holdes nede fgr og mens man
trykker pa forbindelsesknappen med OML netvaerks-forbindelsesredskabet.

LED-lyset pa undersiden af den tradlase fodkontakt, vil blinke hurtigt, hvilket indikerer, at tast
fysisk forbindelse er pabegyndt. Mens timeglasset vises pa skaermbilledet, hold da midten
af den tradles fodkontakt mod etiketten pa bagsiden af ODFS® Pace XL. ODFS® Pace XL vil
godkende forbindelsen i Igbet af fa sekunder.




Opret et netvaerk

Denne tradlgse indstilling opsaetter et nyt netveerk. Dette kan
sommetider vaere ngdvendigt, hvis der er staerke radioforstyrrelser i
lokalomrade, hvilket kan ses ved, at der er uregelmaessig funktion nogle
steder, mens enheden fungerer uden problemer i andre omrader. OPRET NETVARK vil
sgge pa frekvensbandet efter en brugbar kanal og derefter forbinde den tradlgse fodkontakt
pa samme made som TILLAD TILSLUT. Bemeerk venligst, at hvis du vaelger denne indstilling
uden at forbinde en tradlgs fodkontakt, vil du miste de eksisterende netvaerksindstillinger og
vil dermed skulle genforbinde den tradlgse fodkontakt.

NETVARK

oML

Brugeradgang til opsaetning af netvaerk

Meget sjeeldent kan det veere ngdvendigt for brugere af ODFS® Pace XL at nulstille
netvaerket, hvis der opleves uregelmaessig funktion pga. radioforstyrrelser. Dette kan veere
arsagen, hvis man oplever uregelmaessig funktion nogle steder, mens =
enheden fungerer uden problemer andre steder. Kontroller i farste + .
omgang at ODFS® Pace XL er slukket. Tryk pa pauseknappen og hold

den nede. Mens pauseknappen holdes nede, tryk da pa kontrolknappen .
for at teende for ODFS® Pace XL. Fortseet med at holde pauseknappen

nede, indtil skaermbilledet skifter til TRAADL@S V/ELG, slip da
kontrolknappen. Ved at klikke pa den, far man adgang til indstillingerne ot

for OPRET NETVARK og TILLAD TILSLUT.

Sadan bruges en kablet fodkontakt

ODFS® Pace XL kan bruges med kablet fodkontakt. Kablet skal bare sluttes til fodkontakten, nar
ODFS® Pace XL er pa pause. ODFS® Pace XL vil deaktivere transceiveren og respondere pa
den kablede fodkontakt i stedet for den tradlgse. For at bruge den tradlgse betjening igen, tag da
kablet til fodkontakten ud.

Sadan slukker man for den tradlgse fodkontakt

Der er ingen sluk knap pa den tradlgse fodkontakt. Enheden vil ga i energibesparende
tilstand, hvis den ikke bruges, men hvis den ikke bruges i en laengerevarende periode (uger
eller maneder), fiern da knapcellebatteriet.




ODFS® Pace XL

Effekten ved standardindstilling

Nar den tradlase fodkontakt bruges, bemaerk da venligst at standardindstillingerne, der
bruges til underben og hasesener forudsaetter, at der bruges en kablet fodkontakt, der er
placeret under taeerne. Da den tradlgse fodkontakt kun aktiveres med haelen, kan der veaere
brug for justeringer i forsinkelsen af stimulationen og parametre for forleengelse.

Indtreengning af vand

Hvis der kommer vand i den tradlgse fodkontakt, fiern da fodkontakt enheden fra
indleegssalen og fiern knapcellebatteriet. Lad den Iufttgrre i 24 timer. Nar den er ter, erstat da
batteriet og test funktionsevnen. Hvis der ikke er forbindelse, kontroller da batteriniveauet og
seet et nyt i, om ngdvendigt. Hvis enheden stadig ikke fungerer, kontakt da leverandgren.

Registrering af aktivitet / inaktivitet

For at spare pa batteriet gar den tradlgse fodkontakt i dvaletilstand, nar der i 30 min. eller
mere ikke er blevet registreret aktivitet. Enheden bliver aktiv ved en enkelt bergring af den
tradlgse fodkontakt eller pres pa halomradet i den tradlgse fodkontakt. Hvis der ingen
beveegelse registreres, fgr der trykkes pa pauseknappen for at starte gang, vil den tradlgse
fodkontakt ikke blive registreret af ODFS® Pace XL enheden. Hvis dette sker, vil en let
beveegelse af foden, aktivere enheden.

Sadan bruges ODFS® Pace XL, hvor tradlgse enheder ikke er
tilladt

Hvis du bliver bedt om at slukke alt elektronisk udstyr med radiobglger eller tradlgs teknologi
fx ved flyvning, brug da en kablet fodkontakt og fjern knapcellebatteriet fra det tradligse
fodkontaktmodul.

Gummispuns til fodkontaktenheden

ODFS® Pace XL leveres med en gummispuns, der skal seettes i indgangen i fodkontaktens
enhed nar den bruges tradlgst. Fjern spunsen nar der bruges kablet fodkontakt.

=, 8

= .

¥

Gummispuns til
fodkontaktenheden




Vedligeholdelse og servicering

ODFS® Pace (XL) behaver ingen regelmaessig servicering eller kalibrering. Hvis der opstar
fejl, returner da venligst enheden til reparation ved leverander eller distributer.

Kabler til elektroder og fodkontakt skal kontrolleres jaevnligt. Hvis de bliver stive eller
isolationen spraekker, skal de erstattes. Kontroller ogsa den tradlgse fodkontakts indleegssal

for uregelmaessigheder, inden den placeres i en sko.

Fjern batteriet, hvis enheden ikke bruges i laengere tid.

Hvis der er brug for at rengere udstyret, brug da mild saebe eller en antibakteriel oplgsning pa
en klud. Nedsaenk ikke i vaeske og brug ikke steerke oplasningsmidler.

ODFS® Pace (XL) fejlfinding

For at hjeelpe dig med at forsta nogle af de problemer der kan opsta, er der her en liste af

potentielle fejl, med Iasningsmuligheder.

1. Ingen respons pa fodkontakten, men respons pa testknappen

Fejl

Stimulatoren kan vaere pa pause

Defekt fodkontakt

Defekt fodkontaktkabel

Lgs forbindelse - kablerne ikke trykket helt ind

2. Ingen stimulation med LED-lyset flimrer
Fejl

Defekte elektrodekabler

Defekte elektroder

Defekt stimulator
Lgs forbindelse - kablerne ikke trykket helt ind

3. Stimulationen giver forkerte bevagelser
Fejl
Forkert placering af elektroden

Ringe elektrodekontakt
Muskeltreethed

Handling

Tryk pa pause

Udskift fodkontakt

Udskift fodkontaktkablet
Kontroller for korrekt forbindelse

Handling

Udskift elektrodekabler

Udskift elektroder

Returner til leverandgr
Kontroller for korrekt forbindelse

Handling

Lees afsnittet om elektrodeplacering
Fugt hud og elektrode med vand
Hvil

4. Stimulation giver korrekte bevagelser, men der kraeves et hgjere udgangsniveau

Fejl

Defekt batteri

Ringe elektrodekontakt
Ringe elektrodetilstand
Muskeltreethed

Handling

Udskift batteri

Fugt hud og elektrode med vand
Udskift elektroder




Vedligeholdelse og Servicering

ODFS® Pace XL med tradlgs fodkontakt

fejlfinding
Fejl

* INGEN FODKONT! vises
pa skeermbilledet nar
pauseknappen trykkes ned.

*« ODFS® Pace XL skaermbilledet
viser TEST i stedet for GA.

» Udlgsning fra den tradlgse
fodkontakt er ustabil.

Mulig lesning

Laeg pres pa haelomradet pa den tradlgse fodkontakt,
for at sikre, at den ikke er gaet i dvaletilstand, prgv da
at aktivere igen. Det vil veere tilstreekkeligt pres, at sta
pa den tradlgse fodkontakt.

Kontroller at den tradlgse fodkontakts knapcellebatteri
er isat korrekt, i overensstemmelse med diagrammet
over proceduren for batteriskift side 67-68.

Fjern knapcellebatteriet og szet i igen, ved at felge
instruktionerne for batteriskift, side 67-68.

Prav et nyt knapcellebatteri, ved at fglge instruktionerne
or batteriskift, side 67-68

Sorg for at den tradlgse fodkontakt er forbundet med
ODFS® Pace, ved at fglge proceduren for TILLAD
TILSLUT, side 69.

Det tradlgse fodkontaktmodul kan veere gdelagt. Udskift
med et nyt, ved at fglge proceduren for TILLAD
TILSLUT hvis ngdvendigt, side 69.

Der kan veere fejl pa det tradlgse fodkontaktmodul.
Returner til leverandgr for neermere tilsyn.

Kontakt leverandgr.

Sluk for ODFS® Pace, teend igen og prav at aktivere.

Kontroller at fodkontaktens indleegssal ligger korrekt i
skoen

Sarg for at brugerens veegttryk kontakter indleegssalens
haelomrade ordentligt. Hvis veegttrykket er ustabilt og
kablerne for ringe kan det tradlgse fodkontaktmodul
placeres i den modsatte indleegssal. Bemaerk — dette
kreever, at fodkontaktens parameter bliver sendret til
hezellanding. En kablet fodkontakt kan ogséa proves
Kontroller indleegssalens tilstand og erstat, hvis i
stykker.




» Udlgsning fra den tradlgse
fodkontakt er ustabil

» Forbindelsesproceduren
lykkedes ikke

» Den tradlgse fodkontakts
softwareversion vises ikke
Parameter visnings-mode.

Kontroller at den tradlgse fodkontakts knapcellebatteri er
isat korrekt, i overensstemmelse med diagrammet over
proceduren for batteriskift side 67-68.

Fjern knapcellebatteriet og szet i igen, ved at felge
instruktionerne for batteriskift, side 67-68.

Prov at issette et nyt knapcellebatteri, ved at fglge
instruktionerne for batteriskift, side 67-68.

Forstyrrende radiosignaler kan blokere modtagelsen.
Folg OPRET NETVARK proceduren, side 71.

Det tradlgse fodkontaktmodul kan vaere defekt. Erstat
med et nyt og felg proceduren for TILLAD TILSLUT om
ngdvendigt, side 69.

Det tradlgse fodkontaktmodul kan vaere defekt.
Returner til leverander for tilsyn.

Kontakt leverandgren.

Sluk for ODFS® Pace XL og vent i 5 sekunder.
Teend for ODFS® Pace XL og prev at forbinde igen.

Serg for at der bruges en god kvalitet knapcellebatteri
i det tradlgse fodkontaktmodul.

Leeg tryk pa den heevede del af haelomradet pa den
tradlgse fodkontakt og ga ind i Parameter visnings-
mode igen.

Yderligere information og videoer kan findes pa www.odstockmedical.com




Specifikationer - ODFS® Pace

Udgangseffektens amplitude:

Frekvens:
Pulsbredde:
Timeout-periode:
Forsinkelse:
Haeldningstider:
Forlangelsestider:

Udgangseffektens
stromkurveform:

Traeningsvarighed:
Traening on periode:
Traening off periode:
Traening haeldningstid:
Batteri:

Batterilevetid:

Storrelse:

Vaegt:

10 til 100mA +/- 10 % eller 3mA (alt efter hvad der er starst)
ind i en 1k ohm ladning.

20 til 60 Hz. +/- 10% i 5 Hz trin

0-360 ps +/- 10%. | 3.6 ps trin

0,3 til 6 sekunder. +/- 10%. | 50 ms trin
0 til 2 sekunder. +/- 10%. 1 50 ms trin
0 til 2 sekunder. +/- 10%. |1 50 ms trin
0 til 2 sekunder +/- 10%. | 50 ms trin

Symmetrisk eller asymmetrisk bifasisk, passiv opladning
balanceret.

5 til100 minutter +/- 10% i 5 minutters trin eller ingen greense
0 til 20 sekunder +/- 10% i 1 sekunders trin

0 til 20 sekunder +/- 10% i 1 sekunders trin

0 til 6.0 sekunder +/- 10% i 0,1 sekunders trin

PP3, 9v.

3 til 6 uger ved almindelig brug af et alkaline batteri. 4 til
8 dage for et NiCad eller NiMH genopladeligt batteri. 3 til 6
uger med et Li Po genopladeligt batteri.

72 x 62 x 26 mm
689 uden batteri




Specifikationer ODFS® Pace XL/ tradlgs

fodkontakt

Tradlgst fodkontaktmodul og ODFS® Pace XL

Frekvensband 2.4-2.483GHz
(2.4GHz ISM Band)
FCCID S4GEM35XA
Regler for Det tradlgse modul, der bruges, er designet til at opfylde alle nationale

tradlese enheder regulativer til brug i hele verden. Det tradlgse modul er EC-R&TTE
Certificeret (CE0681) og overholder FCC CFR afsnit 15 (USA) og
opfylder kravene for godkendelse af modulaert opbyggede transmittere,
som beskrevet i FCC public notice DA00.1407 .transmitter.

Tradlest fodkontaktmodul ODFS® Pace XL

Batteri Lithium knapcelle CR2430, 3V LiPo genopladeligt PP3, 9V
skal veere i overensstemmelse med
IEC 60086

Batteriets levetid >3 uger 1-3 dage

Dimensions 136 x 38 x 5.6mm 72 x 62 X 26 mm

Vagt 18g 759 ekskl. batteri

Den tradlese fodkontakts indlaegssal

Materialer: Polyethylene Terephthalate, Yampi, Ethylene-Vinyl

Acetate, Reflex LT Polyester (Battericoverets etiketter)
Dimensioner: Tykkelse ved teeer: 3mm, tykkelse ved hael: 9mm
Produktveaegt: 70 g hver (uden det tradlgse fodkontaktmodul)
Betjeningstemperatur: -10°C til 45°C

Opbevarings & transporttemperatur: -20°C til 50°C
Relativ luftfugtighed ved betjening: 30 til 95%
Relativ luftfugtighed ved opbevaring: 30 til 95%

Brug: Ma kun bruges sammen med en Odstock Medical
Limited tradlgst fodkontaktmodul.

Maksimal vaegt hos brugeren: 120 kg




Storrelsesguide til den tradlgse fodkontakts

indlaegssal

Den tradlgse fodkontakts indlaegssal starrelsesguide

. Skostorrelser Tradlgse indlaegssaler storrelse
2lals ek Stor | Medium | Lille
us us
Europa mand kvinder (73mm | (67 mm | (62 mm
bred)* bred)* bred)*
A 12 47.5 13 - v
B 11 46 12 - v/
C 10 45 11 12 v/
D 9 43 10 11 v/ v v
E 8 42 9 10 v v
F 7 41 8 9 v v
G 6 39.5 7 8 v v/
H 5 38 6 7 v
| 4 37 5 6 v
J 3 36 4 5 v

* Bredden males pa salens smalleste sted




Garantioplysninger

ODFS® Pace (XL) stimulatoren har en garantiperiode pa 2 ar fra kebsdatoen eller den dato
hvor den farste tilpasning er registreret hos FES klinikeren. Garantien vil falde tilbage pa
kebsdatoen, hvis registreringsblanketten til garanti ikke er udfyldt inden 3 maneder. Man kan
ikke overfgre garanti.

Garantien pa den kablede fodkontakt er 1 maned, fra kgbsdatoen.
Garantien pa den tradlgse fodkontakt er 1 ar fra kebsdatoen.

Skulle det usandsynlige ske, og der opstar en fejl pa enheden under garantiperioden, skal
enheden returneres til adressen herunder:

Odstock Medical Limited
Salisbury District Hospital
Salisbury

Wiltshire

SP2 8BJ

Skulle der opsta fejl som fglge af fabrikations- eller materialefejl, vil enheden blive repareret
eller erstattet, uden omkostninger. Garantien er geeldende forudsat at:

1. fejlen ikke kan tilskrives forkert brug eller forkert montering

2. det kan sandsynliggeres ved paviselig dokumentation, at tilpasning foregik hos en
registreret autoriseret bruger

Denne garanti gives ud over de lovbestemte kaberettigheder




Standardindstillinger

Dropfod Heellgft

Dropfod Heellanding

Parameter Standardind- |Enheder/ Parameter Standardind- |Enheder/
stilling Position stilling Position
Strem 10 mA Strem 10 mA
Rampetid op 200 ms Rampetid op 200 ms
Straek. 200 ms Straek. 200 ms
Rampetid ned 150 ms Rampetid ned 150 ms
Timeout 2500 ms Timeout 2500 ms
Forsinkelse 00 ms Forsinkelse 00 ms
Stremkurvef. ASYM Stremkurvef. ASYM
Frekv. 40 Hz Frekv. 40 Hz
Fodkontakt Heellaft Heel Fodkontakt Heellanding Heel
Timing Adaptiv Timing Adaptiv

Seedemuskulatur/Laegmuskulatur

veegtoverfgrsel Saedemuskulatur/Laegmuskulatur gang
Parameter | Standardind- Enheder/ Parameter | Standardind- Enheder/
stilling Position stilling Position
Strem 10 mA Strem 10 mA
Rampetid op 500 ms Rampetid op 200 ms
Straek. 00 ms Straek. 00 ms
Rampetid ned 500 ms Rampetid ned 300 ms
Timeout NTO ms Timeout 2500 ms
Forsinkelse 00 ms Forsinkelse 00 ms
Stremkurvef. ASYM Stremkurvef. ASYM
Frekv. 40 Hz Frekv. 40 Hz
Fodkontakt Heellanding | Hel/Mel.knog Fodkontakt Heellanding Heel
Timing NTO Timing Adaptiv

o




Hasesene knaebgjning

Hasesene Knee overstraek

Parameter Standardind- |Enheder/ Parameter Standardind- |Enheder/
stilling Position stilling Position

Strem 10 mA Strem 10 mA
Rampetid op 200 ms Rampetid op 200 ms
Straek. 300 ms Straek. 200 ms
Rampetid ned 150 ms Rampetid ned 200 ms
Timeout 2500 ms Timeout 700 ms
Forsinkelse 350 ms Forsinkelse 700 ms
Stremkurvef. ASYM Stremkurvef. ASYM

Frekv. 40 Hz Frekv. 40 Hz
Fodkontakt Heellanding Mel.knog Fodkontakt Heellaft Heel
Timing Adaptiv Timing Adaptiv

Underben Triceps
Parameter | Standardind- Enheder/ Parameter | Standardind- Enheder/
stilling Position stilling Position

Strem 10 mA Strem 10 mA
Rampetid op 200 ms Rampetid op 300 ms
Straek. 00 ms Straek. 00 ms
Rampetid ned 100 ms Rampetid ned 200 ms
Timeout 2500 ms Timeout 2500 ms
Forsinkelse 200 ms Forsinkelse 00 ms
Stremkurvef. SYM Stremkurvef. SYM

Frekv. 40 Hz Frekv. 40 Hz
Fodkontakt Heellanding | Mel.knog Fodkontakt Heelloft Heel
Timing Adaptiv Timing Adaptiv
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Blanketter til kliniske optegnelser

Skabeloner til kliniske evalueringsskemaer er tilgaengelige under blanketter og downloads

pa vores - www.odstockmedical.com. Du kan bruge disse skemaer til at journalfgre
indstillingerne af ODFS® Pace (XL) og til at fere optegnelser og noter over behandlingsplanen.
Brug Parameter visnings-mode, nér du journalfgrer indstillingerne (side 29).

NOTER
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